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Hjerm Postens redaktion:
Jan Kristensen 40 40 45 20

Johan Daasbjerg 517440 30 HJERM POSTEN

Tage Mgller 41 58 46 59 i ]
posten@hjerm-fif.dk

INDHOLDSFORTEGNELSE

Hjerm-aften

Min KGBMAND

Senior-ldreet

Hjerm Butikshus ApS — 1 ars fedselsdag
Oktoberfest 2022

Hjerm Fodbold

Hjerm Butikshus ApS — 1 ars fedselsdag fortsaetter...
Humlum A/S

Hjerm Fitness

eSPORT

Familie & Samfund

Naturens Dag i Hjerm Bypark
Foreeldreforeningen

FDF Hjerm

Struer Whistklub

Indre Mission

Bibelkredsene

Klub Halv Syv

Hjerm Borneklub

Kirkebladet

OMDELING AF HJERM POSTEN

I lighed med tidligere ar har vi igen valgt at lade 6. klasserne pa Hjerm Skole
std for omdelingen af Hjerm Posten.
Bornene vil naturligvis gere deres bedste for, at der ikke sker fejl.
Hvis du/l mod forventning ikke modtager Hjerm Posten bedes du straks kontakte undertegnede.

Jari Nielsen, Vestre Hovedgade 3, 7560 Hjerm. TIf. 25 17 94 37
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ANDELSSELSKABET
HJERM VANDVAERK

Kontakt: Svend Erik Toft - tIf. 51 77 15 04
E-mail: info@hjermvand.dk
Hjemmeside: www.hjermvand.dk
Vedr. opkraevninger:
Revisor/merkonom Ingrid Madsen - TIf. 97 46 42 72

Velkommen i gardbutikken
pa Ausumgaard

I vores lille butik finder du ked fra vores velferdsgrise og mel
af korn fra vores egne marker. Her er ogsa et udvalg af
kolonialvarer og grentsager fra andre, lokale producenter,
samt okseked fra Vesterhavsoksen og fisk fra Hanstholm.

Vi har abent hver dag fra kl. 8-22 - parkering lige ved deren.
Bemaeerk, at du skal bruge din mobiltelefon til at lase deren op, da butikken er ubemandet.

Du er ogsa altid velkommen til at besoge Ausumgaardgrisene pa
Villemoesvej 10 lige mellem Hjerm og Ausumgaard

Se mere pd www.ausumgaard.dk eller med os pa facebook.com/ausumgaard
Ausumgaard - Holstebrovej 101, 7560 Hjerm - tlf. 97464411
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Hjerm-aften

Tirsdag d. 1. november kl. 19.30

Vi har i ar valgt at stgtte op om Spil Dansk Ugen 2022 — sa derfor
arrangerer vi en aften med faellessang fra Hgjskolesangbogen.

Vi far besgg af Johan Johansen og Inga Henriksen.

Johan vil fortaelle om de sange/salmer, som han har valgt, vi skal
synge, og Inga vil sidde ved klaveret og hjalpe os igennem aftenens
repertoire.

Sa seet allerede nu X i kalenderen og kom og vaer
med til en hyggelig aften med fzllessang

Naermere information i Hjerm Posten - Oktober

Arranggrer: Borgerforeningen, Menighedsradet, Familie & Samfund
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30 stk. OL

Tuborg/Carlsberg/Classic

20 stk Sodavand

Pepsi Max,
Faxe Kondi,
Nikoline

Ritter Sport Ckokolade

frit valg

Holten Grove o flasker

Radvin

Virkelig en laekker vin,
med rigtig meget smag
Smag for du keber

Sommersby cider
ta’ 3 daser til KUN

o
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RS FODSELSDAG

Gratis kagemand og kaffe

fra kl. 9.00 til kl. 11.00

Gratis Palser og brod fra kl. 16.00 gl oM
Der er mange konkurrencer hele [EEAE

d ind d. 26 kl. 7.00 til
agen, og mange gaver at vinde. d. 28 k1. 20.00

Blue
Ocean Chok pris KUN

o W

Frist price

Kartoffel-
béde eller

skiver
750 g.

QUAKABMAND

Mere lokalt bliver det ik’

Abningstider fra kl. 7.00-20.00 alle ugens dage
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Lad 0s g@re noget ved det!

Boligen er grundlaeggende for din gkonomi
- bade nu og i fremtiden.

Det kan ggres bedre - pastar vi!

Uanset om du er kunde eller €], sa kontakt
0s og fa en mgdeaftale.

Lad os ggre noget ved det!

O
= Sparekassen Thy

Torvegade 2-4 * 7600 Struer « Tlf.: 9615 2670 * struer@sparthy.dk « www.sparthy.dk

Sttt vore annoncgrer
- de stpgtter os!

mﬁ. HJERM @
BYGNINGSARTIKLER JYDSKEBYGGECENTRE

Oster Hjermvej 19 . 7560 Hjerm . TIf. 97464511 . www.hjerm-byg.dk
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SENIOR-IDRET

Vi er ca. 55 seniorer der mgdes hver mandag formiddag til motion og
hyggelig samveer i aktivitetshuset.

KI. 9.30 startes der med kaffe og rundstykker samt et par sange fra
hgjskolesangbogen.

KI. 10.00 er der en halv times opvarmning med nemme gvelser som alle
kan klare, derefter er der forskellige aktiviteter, mave/ryg gvelser, hocky,
bowls, bob, teeppe-curling m.m. efter eget valg.

KI. ca. 11.30 slutter vi med en sang og evt. en kop kaffe.
Vores leder “"Hanne” er en erfaren fysioterapeut.

Der er opstart mandag d. 26
september og juleafslutning d. 12.
december.

Prgv at vaere med et par gange
inden du betaler for hele sasonen.

Pris for 11 gange traening
kr. 385,-.

Ingen kontanter.

Orientering om ny betalingsform:

Vi bliver grundet nye bankregler ngdt til at overga til digital betaling
allerede fra denne saeson pa FIF’s hjemmeside.

Holdet er oprettet sa man kan allerede nu tilmelde sig og betale.

Til dem der har problemer bliver der mulighed for at fa hjaelp, maske
ikke fgrste gang, men vi skal nok fa alle der gnsker det oprettet.

Mvh. Udvalget.
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Alt il || EEEF =ecen

dine dyr

SN Lland & Fritid [

EN DEL AF LIVET PA LANDET

Mads Bjerres Vej 2 « 7500 Holstebro
Tif. 3368 7065

HVAM SMEDE- & VVS
Skivevej 189 . 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68 . Bil 40 46 12 68

mail@hvamsmedevvs.dk

Sparekassen
Balling

Lokal i mere end 100 ar

Jeppe Schous Gade 6
7500 Holstebro

TIf. 96 76 44 50
sparekassenballing.dk
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HJERM BUTIKSHUS APS

September 2022

| anledningen af

1 ars fodselsdagen
for Hjerm Butikshus vil bestyrelsen for Butikshuset afholde
et par konkurrencer.

Kom frisk til fejringen fredag d. 26/8 samt for at deltage i
konkurrencerne hos "Min Kgbmand” og “Hjerm Pizza og
kebab House”.

Vinderne offentligggres i uge 35 pa facebook.
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spun'r@

@stergade 25 - 7600 Struer
TIf. 97 85 34 42
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Sttt vore annoncgrer
- de stpgtter os!
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FODBOLD

Tilbageblik og ny saeson

I uge 31 og 32 kom alle hold i gang med traeningen efter sommerferien.
Vi byder hjertelig velkommen til alle nye spillere og gamle spillere.

Vi havde en forrygende 21-22 saeson med fin tilgang til omkring 120 medlemmer i Hjerm:
- Bgrnehold op til U12 er vokset markant, flere sma til 3-mands og U8 og U10 5-mands
- U11 er status quo og fortsaetter med 8-mands ungdomshold som U13
- U16 sluttede godt pa deres hold, som nu desveerre er oplgst pga. spillere pa efterskole
- Serie 4 formaede at forblive i serie 4 og har tilgang af zldste U16 og “gamle” spillere
- Serie 5 sluttede suveraent i top og er rykket op i serie 4 som hold 2
- U15 piger Linde-Hjerm har nu samarbejde med Resen-Humlum med flere spillere
- U15 drenge Linde-Hjerm fortsaetter og har endda faet flere spillere
- Vihar faet et par bgrnetraenere og ungtreenere mere til de sma
- U5-U10 var med til 2 cups i Hodsager og Langhgj
- Malmandstraning JCR Keepers og stationstraning med Sport4 gennemfgrt
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FODBOLD

Husk: Man kan sagtens na at komme med som spiller og frivillig — mad op til treening, kontakt
traener eller formand for mere information.

Det er fedt, at der er positiv energi og fallesskaber bygges op, og der kommer mere fodbold under
huden. Der er planlagt steevner for bl.a. U13 og U15, som skal hhv. til cup i Vinderup og Verona i
september og oktober. Derudover vil fodbold, sammen med handbold, ogsa blive Gamechanger
ambassadgrer. Mere om det senere.

Vi glaeder os nu rigtig meget til en seson med fuld damp og fokus pa traening og turneringer.

Vi vil Igbende i efteraret og foraret forsgge at fa arrangementer pa benene, som kun kan ske med
opbakning og hjzelp fra de voksne.

Vi vil pa forhand gerne sige tak for opbakningen til seesonen & husk al hjzlp tages godt imod @

Med sportslige hilsner Hjerm FIF Fodbold
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FODBOLD

Hjemmekampe

s Dao T | Wemmehod |  Udshom
mandag | 29.08.2022  17:30 & 18:00 U10 Drenge/Mix | STuer 8(5;323 TETEER
mandag 29-08-2022 18:00 U13 Drenge/Mix Thyholm IF
mandag 29-08-2022 18:30 Herrer Serie 4.1 Hodsager UF
mandag 29-08-2022 19:00 i Asp U15 Piger Mejrup GU
onsdag 31-08-2022 18:30 Herrer Serie 4.1 Borbjerg Skave Fodbold
lerdag 03-09-2022 16:00 Herrer Serie 4.1 Ejsing B
sgndag 04-09-2022 15:00 Herrer Serie 4.2 Lemvig GF
onsdag 07-09-2022 18:30 U15 Drenge Struer B
onsdag 14-09-2022 18:15i Asp U15 Drenge Mabjerg IF
onsdag 21-09-2022 18:00 i Asp U15 Drenge Vemb FS
fredag 23-09-2022 17:30 Herrer Serie 4.1 Aulum IF
sgndag 25-09-2022 15:00 Herrer Serie 4.2 Lidenlund B
lgrdag 01-10-2022 14:00 Herrer Serie 4.1 Mabjerg IF
sgndag 02-10-2022 15:00 Herrer Serie 4.2 Struer/Humlum Fodbold
onsdag 05-10-2022 17:30 i Asp U15 Drenge RLK
lgrdag 15-10-2022 14:00 Herrer Serie 4.1 Naur-Sir-Krunderup
sgndag 16-10-2022 14:00 Herrer Serie 4.2 SHN/Ulfborg
sgndag 30-10-2022 13:00 Herrer Serie 4.1 Vinderup IK
sgndag 30-10-2022 13:00 Herrer Serie 4.2 RLK

Der tages forbehold for aendringer — se hjemmesiden eller falg med pG DBU app for Hjerm FIF

Efter uge 36-37 i september ombrydes der til nye puljer og nye kampe for U8 mix, U13 mix, U15 piger.

/Hjerm FIF Fodbold
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FODBOLD

Hold & traening saeson 2022-23

U6 & U5 mix Arg. 2017-18 Mads U. Rasmussen Mandag kl. 16:15-17:00
3-mands Mads S. Hgj

Kristian Korsgaard, ungtreener
U8 & U7 mix Arg.2015-16 Hans M. Madsen Mandag kl. 16:15-17:00
5 & 3-mands Nicolai Asmussen

Frederik Korsgaard,

ungtreener
U10 mix Arg.2013-14 Treener & ungtreener soges Mandag kl. 17:00-18:00
5-mands (evt. arg. 2012) (forbehold for eendringer)
U13 mix Arg. 2010-12 Michael F. Jgrgensen Mandag 17:00-18:00
8-mands Morten F. Pedersen Onsdag 17:00-18:00

Ungtraener soges
U15 piger Arg. 2007-09 Leif Mortensen, Linde B Mandag 17:00-18:15 Asp
11/9 mands, Thomas B. Andersen, Linde B T(_Jrsdag kl. 17:00-18:15

Hjerm

Hjerm/Linde/RHIF (forbehold for eendringer)
U15 drenge Arg. 2008-09  Jorgen @. Andersen, Linde B Mjae?g]ag ety
11/9-mands, - ’ . .
Linde/Hjerm Poul Dissing, Linde B Onsdag 17:45-19:00 Asp
Serie 4.1 Herrer 16+ Filip Getzsche Mandag kl. 19:00-21:00
11-mands Mads T. Brander Torsdag kl. 19:00-21:00
Serie 4.2 Herrer 16+ Alin Sisteanu Fredag kl. 19:00-20:30
11-mands Sorin Filip
Mor/Far/Barn Argang 2019-20 Zﬁ;ﬁg;e soges. Kontakt Aftales ved henvendelse
Dame/Herre- Kontakt klubben/evt.
hyggehold 15+ samarbejdshold/kun traening Aftales ved henvendelse
Motionsfodbold Senior D/H 40+ Kontakt klubben (u. kampe) Aftales ved henvendelse

Falg med pd hjerm-fif.dk under menupunktet "Fodbold" og Traening udendgrs. Se tlf. i kontaktpersoner

Kig ind pa Hjerm FIFs hjemmeside under Fodbold, Hold og traening, nyheder mv. /Hjerm FIF Fodbold
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Hjerm Hallen

TIf. 2223 9190 * post@hjerm-hallen.dk
www.hjerm-hallen.dk

Tipsmark
Maskinstation

Erik Loftager
Landbrugs- og entreprengor-
arbejde samt kloakering og

spuling af ror udfores
Aut. kloakmester
TIf. 97 46 45 88
Biltlf. 40 46 45 88
www.tipsmarkmaskinstation.dk

v/Henrik Andersen

Klosterhedevej 2
7600 Struer
TIf. 97 85 29 89 . Mobil 40 92 72 19
- altid et penselstrag bedre

REAL

RealMeglerne Holstebro
v/ Bjerregaard & Engelbredt

Jeppe Schous Gade 4
7500 Holstebro

TIf. 9740 1911
7500@mailreal.dk
realmaeglerne.dk/holstebro
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HJERM BUTIKSHUS APS

September 2022

1 &rs fodselsdagen fortsaetter

Lgrdag d. 3/9 2022
mellem kl. 11-14

vil Go’on bemande
standen, hvor der vil
veere mulighed for at
rafle om prisen. Der vil
veere mulighed for at
faoptil 120 greii
rabat pr. tanket liter.
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NMurerfirmaet

Jlens
inderslevas

www.jens-vinderslev.dk e TIf. 9785 1785

Din lokale leverander af tryksager, digitalprint og skilte

johensen CIREHED

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233 | post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk

Stgt vore annoncgrer
- de stpgtter os!

EN HAVETEGNING ER
STARTEN PA DIN
DROMMEHAVE

Kaj Bech A/S er totalleverandgr pa jeres nye
have sa vi kan servicere opgaven fra start til
slut. Tag farste skridt og bestil en haveplan

hos os. Vi kommer gerne pa et uforpligtet
opstarts-besgg og taler om jeres dramme og HAVEDESIGNER CASPER ROHDE
laver skitser. Forste besgg er altid gratis! 227088 46 - CMR@KAJBECH.DK KA.I BECH’
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En aera er slut: Familien Harregaard
saelger livsveerket

Humlum AI/S er ikke leengere ejet eller delvist ejet af Familien Harregaard,
der har valgt at seelge aktierne, og livsveerket er nu 100 procent pa
Familien Eskildsens haender

Efter en god og konstruktiv dialog valgte Familien Harregaard i slutningen
af juni 2022 at seelge deres aktier i Humlum A/S til Familien Eskildsen, som
de har kort parleb med siden 2009, hvor Give-familien kebte sig ind i
virksomheden.

Stefan Harregaard har veeret direkter for Humlum A/S siden 2013 og har
veaeret med til at drive og videreudvikle foreeldrenes livsveerk, og han
leegger ikke skjul pa, at det er med blandede folelser, at virksomheden
korer videre uden ham ved roret.

- Det er helt sikkert med vemod, at vi har valgt at saelge vores aktier,
for det var som udgangspunkt ikke planen, men engang imellem gar det
ikke, som man gerne vil, og jeg kunne ikke se mig selv samarbejde med
Familien Eskildsen leengere. Jeg er dog helt afklaret med beslutningen og
er ikke i tvivl om, at det var det rigtige at gore, siger Stefan Harregaard
og fortseetter:

- Frem til arsskiftet fortseetter jeg som konsulent, s& Humlum A/S kan
komme godt videre, og jeg vil bruge de kommende maneder til at se,
hvad fremtiden bringer. Der er no hard feelings mellem mig og familien
Eskildsen, og jeg ensker kun virksomheden og medarbejderne alt det
bedste, lyder det fra Stefan Harregaard.

Han seetter nu punktum for en fantastisk rejse, der begyndte med en lille
tarteletproduktion i Humlum i slutningen af 1980’erne.

- Vi har veeret igennem en fantastisk rejse fra starten i
Humlum Bageri og frem til i dag, hvor vi—sammen med
dygtige medarbejdere — har skabt markante resultater
og har udviklet virksomheden i en meget positiv
retning, men alting har en ende, og rejsen har nu naet
sin slutning. Jeg vil gerne takke de medarbejdere,
kunder og samarbejdspartnere, som jeg har arbejdet
med i arenes lgb, siger Stefan Harregaard.

Han og familien har ikke planer om at flytte fra Hjerm,
som er blevet deres trygge base.

Som lokal virksomhed har vi stgttet op om kultur- og
fritidslivet i Hjerm og dette er naturligvis videregivet til
den nye ledelse, sa haber jeg, at de fortsat vil statte op
om byen, slutter Stefan Harregaard
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DIN LOKALE EL-INSTALLAT@R

T:97 46 43 00

Center el insallationer

bolig, erhverv & industri

ve5t3 6 Maskin installationer

Varmepumper

Christiansborgvej 10 - 7560 Hjerm Ventilation
Service
el-center-vest.dk - post@el-center-vest.dk

TOMRERFIRMA V

HJERM APS
@ster Hjermvej 17 . 7560 Hjerm Vendsyssel

TIf. 30 51 80 54
Mail. tf—hjerm@outlook.dk Tegltorvet 1 . 7600 Struer . tlf. 8222 97 30

Murerfirmaet e

JHLKOBSEN

Lindevaenget 51 . 7560 Hjerm
TIf. 2346 5777 . CVR. 34230145
www.murercj.dk . info@murercj.dk

v/ Claus Jakobsen
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PROGRAM 2022

Holdtraening for medlemmer
Eller kgb af turkort: 10 x 300kr

Aktivitet Klokken Opstart Kontakt

Instruktgr - 18.00 - 20.00 Hver mandag Facebook: Hjerm

program/radgivning Fitness

Body Toning 19.00 - 20.00 Hold gje pa Facebook:

SOGNEGARDEN Facebook mht. til | Crossdance Hjerm

tider

Spinning 18.00 - 19.00 Hver tirsdag Facebook:

Aktivitetshuset Opstart uge 32 HjermFitness
Cykling

Senior Fitness 8.00-9.00 Uge 39 Berit M Kristensen
TIf.: 26 95 05 87

Cross Dance 19.00 - 20.00 Hold gje pa Facebook:

SOGNEGARDEN Facebook mht. til | Crossdance Hjerm

tider

Pardans 19.30-20.30 Uge 39 Facebook: Hjerm

SOGNEGARDEN Fitness
Betina og Maria

Teen-Fit 18.00 - 18.45 Se Facebook Facebook: Hjerm
Fitness

Traening for maend | 18.00 — 19.00 Uge 40 Facebook:

NYHED Onsdag Traening for
mand-Hjerm

Instruktgr - 18.00 - 20.00 Hver torsdag Facebook: Hjerm

program/radgivning Fitness

Spinning 18.00 - 19.00 Hver torsdag Facebook

Aktivitetshuset Uge 32 HjermFitness
Cykling

Funktionel Fitness 18.00 - 19.00 Hver torsdag Facebook: Hjerm
Outdoor/TRX

Funktionel Fitness 8.30-9.30 Hver lgrdag Facebook: Hjerm
Outdoor/TRX

Se flere informationer om holdene pa Facebook

Tilmelding pa Hjerm FIF — Tilmelding og betaling — Hjerm Fitness
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Funktionel fithess

2 gange om ugen har du mulighed for at deltage pa
holdtraening, hvis du gerne vil i gang med funktionel fitness. Vi
treener med egen kropsvaegt, med frie veegte og en smule i
maskinerne i fitness. Hver traening kommer vi igennem hele
kroppen og der er traening til bAde musklerne og konditionen.
Intensiteten og gvelserne kan justeres, sa alle kan vaere med.
Der er plads til bade kvinder og maend - unge og gamle ©
Traeningen foregdr bade udendgrs og inde i fitness.
Deltagelse pa holdene koster enten medlemskab af Hjerm
fitness eller 35 kr. pr. gang. Det er ogsa muligt at kpbe 10 turs
kort (300 kr) Du tilmelder dig gennem Facebookgruppen
Hjerm Fitness Outdoor/TRX.

Torsdage 18.00-19.00
Lgrdage 8.30-9.30

Har du nogle spgrgsmal, kan du kontakte:

Anne Korsgaard Gramskaer Agerskov
Berit Mgller Kristensen
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SENIORFITNESS

Det er aldrig for sent at starte i fitness

Du gger dit funktionsniveau, bliver steerkere,
forbedrer dit kredslab, far en bedre balance og
generelt gger du din livskvalitet, nar du dyrker
fitness.

Oversat til dagligdagen:

du kan holde til havearbejdet og renggringen.

- du kan spille bold med bgrnebgrnene og lgfte
dem op.

- du kan ga raske ture.

- beere dine indkgbsposer.

- det er nemmere at holde vaegten.

- du far maske nye bekendtskaber i Hjerm.

Vi treener primaert med egen kropsvaegt. Qvelserne
er nemme at justere, sa det passer til dit niveau.
Derfor kan alle veere med.

| ar vil der kun veere ét hold, som treener fra 8.30-
9.30. Herefter drikker vi en kop kaffe, som vi plejer.

Opstart er onsdag d. 28. september - uge 39
8.00-9.00 (bemaerk ny tid).
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Hvis du melder dig ind for 6 maneder kan du ogsa
vaere med pa holdet efter nytar. Man kan sagtens
ngjes med at tiimelde sig 3 maneder, og preve af,
om det er noget man kan lide.

For at kunne deltage pa holdet skal du melde dig ind i
Hjerm fitness.

3 mdr. kontingent kr. 525,00

6 mdr. kontingent kr. 1.000,00

Arskontingent kr. 1.600,00

(Derudover koster en naglebrik 100 kr. farste gang
du melder dig ind.)

Det koster ikke noget ekstra at ga pa holdet.

Er du interesseret eller har nogle spgrgsmal, sa
kontakt:

Berit Mgller Kristensen: mobil: 26 95 05 87

‘Berit g ‘Maria
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Lauhedevej 28

Voldgade 10, 7500 Holsteb
TIf. 9742117 99 ° gaTe|f. 9742 125203 ore
www.hhd.dk www.boligone.dk/holstebro
I FY40)5 3]

Abningstiderifralki®7:00:20%00]alle
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- de stgtter .=
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Traening for maend - Hjerm

Kom og veer med til treening kun for maend — udendgrs i Hjerm.

Der vil vaere fokus pa det sociale, gvelser med egen kropsvaegt, reb, daek,
kettlebells og veegte.

Det handler om styrke, kondition og gvelser som vil hjeelpe dig til, at opna bedre
form. Der vil bade vaere styrkegvelser og gvelser med hgj intensitet. Derudover
skal vi selvfglgelig have det sjovt.

Fgrste treening er torsdag den 6. oktober kl. 18 — 19. Traeningen vil foregd hver
torsdag seks uger frem. Prisen for ikke-medlemmer af Hjerm Fitness vil vaere 35
kr. pr. gang.

Hvis dette har din interesse, skal du blot melde dig ind i Facebookgruppen
Traening for mand — Hjerm. Her vil der veere Igbende information og tilmelding.

Med venlig hilsen

Poul Erik Jensen tIf. 40460812 & Mads Bek Simonsen tIf. 28691233.
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VELVARE
V/ANNE AGERSKOV

PERSONLIG TRANING, MASSAGE
& CUPPING

1:1 FORLOB

12 ugers forleb -2 treeninger i ugen
3500KTr.

HOLDFORL®B - OP TIL 4 PERSONER

12 ugers forleb -2 treeninger i ugen
2000kr pr person

BEHANDLINGSFORL®B

5 behandlinger af 30 min
1200 kr.

PERSONLIG TRANING
Gratis og uforpligtende opstartssamtale
H@PIGARDSPARKEN 68 - 7560 HIERM - TLF.: 51942289

WWW.ANNEAGERSKOV.COM
MAIL@ANNEAGERSKOV.COM
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eSPORT

LANparty i Hjerm Hallen
Danmarks hyggeligste

Hjerm eSport

LAN#13: 14/10 -16/10 2022
LAN#14: 31/02 - 02/03 2023

Kom til LANparty i Hjerm Hallen.

Turneringer med FEDE pramier.

Events og konkurrencer

Overnatning i hal ”next door”

Mulighed for tilkeb af (hjemmelavet) mad

1000/1000 Mbit Internet

VIP gaster

Besgg os pa Facebook eller www.hjermesport.dk

Se pa vores hjemmeside hvilke spil der kerer denne gang!

Ga ikke glip af en
hyggelig weekend!

Tilmelding pa
www. hjermesport.dk

COUNTER-STRIKE

GLOBAL OFFENSIVE
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Vestjyllands Andel

Sammen om praktisk innovation

Vi salger ogsa til private!

e Foder
* Godning
* Havekalk
¢ Alt til hus, hobby og have
Vi ses pa...
Lindeborgvej 7 « 7560 Hjerm « TlIf. 9746 4200

Hjerm Autoservice

CERTIFICERET
VARKSTED

www.cac-certificeret.dk

Alt i reparationer og serviceeftersyn

Claus N. Pedersen

@stre Hovedgade 20 . 7560 Hjerm

TIf. 97 46 45 89

TIf. 21 79 19 26

Stot vore
annoncgrer
- de stgtter

os!

rMmooensen

@vvscomfort

Sletten 47A - 7500 Holstebro
TIf. 9742 0015

Hjermvej 47 - 7600 Struer
TIf. 97850616

www.mogensen-vvscomfort.dk

Garant Holstebro

Brich Teepper
Lavhedecentret 48 ‘ -a ra n t
7500 Holstebro e B

Telefon 97 42 02 99
www.garant.nu
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Arsprogram 2022/2023

Hjerm

Alle er meget velkommen til vore arrangementer,

www.familieogsamfund.dk/midt-vest

Tag programmet ud til opslagstavlen




12.09.2022 Kkl. 19.00 — Regionsarrangement i Aulum Fritidscenter
Se nzermere program for aftenen i Hjerm Posten september

21.09.2022 kl. 19.00 — Virksomhedsbesog hos Creativ Company
Se nzermere program for aftenen i Hjerm Posten september

11.10.2022 Kkl. 19.00 — Foredrag om Jane Aamund

Sé prever vi igen med en aften med ”Fruen pa Kabbel”

Pa grund af Corona-nedlukninger har det aldrig vaeret muligt at gennemfore
aftenen med Kirsten Rommelhoff Carstensen, som vil give os et indblik i det
venskab, som hun havde med Jane Aamund.

01.11.2022 Kkl. 19.30 — Hjerm-aften i Sognegirden

I forbindelse med ”Syng Dansk Ugen” har vi valgt at atholde en Sangaften med
Inga Henriksen og Johan Johansen

Se nzermere omtale i Hjerm Posten oktober

09.11.2022 kl. 19.00 — Kulturelt Regionsarrangement
Koncert i Struer Energi Park med Sara Grabow samt Anders og Bent Bro
Se nzermere program i Hjerm Posten september

16.11.2022 kl. 19.00 — En aften i Naturhuset

Vi har lavet en aftale med Charlotte Hollaender, Struer

Charlotte Holleender er advokat hos Hjort Advokatfirma — og vil give os

et indblik i muligheder og love omkring Fremtidsfuldmagter og Livstestamenter

20.11.2022 — Julemesse i Aktivitetshallen

Ogsa i ar vil vi veere med ved julemessen og serge for salg af glogg/
ableskiver m.m.

FAMILIE & SAMFUND - ARSPROGRAM SIDE 2



14.12.2022 Kkl. 19.00 — Julehygge i Hjerm Sognegard

En aften med lidt ”godt til ganen”, musik, faellessang og en god historie.
Vi far besog af Lise og Ebbe Fibiger m.fl. De fire vil serge for aftenens
musikale indslag krydret med fortelling

Og selvfalgelig er der ogsa tid til hyggeligt samveer og “’en god snak”

10.01.2023 kl. 19.00 — Fortzeller-aften i Naturhuset
Vi far besog af en af medlemmerne fra ’Vestjyllands Fortallere”, Anders Bech bor i
Holstebro og vil give os en aften med fortaellinger samt egne causerier, mest pa jysk.

07.02. 2023 kl. 19.00 — Virksomhedsbesog hos Fzrch Plast, Holstebro
En aften med rundvisning, preesentation af virksomheden og dens produkter
og afsluttende med kaffe/the og kage

23.02.2023 Kkl. 19.00 — Generalforsamling i Region Midt-Vest

Afholdes i Aulum Fritidscenter, Markedspladsen 10, Aulum

Efter generalforsamlingen er der foredrag med Rosa Kildahl

Titlen pa hendes foredrag er ’Rosa uden filter — med humor, naervar og
tyngde”

15.03.2023 kl. 18.30 — Generalforsamling i Naturhuset

Vi far beseg af livsstilscoach Britta Dietz, som driver firmaet ”Dietz-zen” fra
Engvej 2, Hjerm. Britta vil fortelle om sit arbejde, hvor der bliver lagt stor
vaegt pa fysisk og psykisk velvare

Dagsorden m.v. udsendes senere

FAMILIE & SAMFUND - ARSPROGRAM SIDE 3



30.03.2023 kl. 19.00 — Regionsarrangement

Aulum Fritidscenter, Markedspladsen 10, Aulum

Jorgen Skouboe Moller vil komme og holde sine foredrag
”Nak og A.d” og efter kaffen ’Mens vi venter pa at de”

20.04.2023 kl. 19.00 — Vi skal besgge ”Ausumgaird”, og vil
denne aften here naermere om alle de tiltag/projekter, som Maria
og Kristian Lundgaard-Karlshgj er involveret i

Maj 2023 — er stadig i ’stobeskeen”, s& nar vi har fastlagt aftenen
vil vi meddele det i Hjerm Posten, sa se naermere der

Bestyrelse/udvalg:
Hanna Lauridsen :
Else Mogensen:

Jytte Pedersen:
Karen Marie Laursen
Ruth Levig:

tlf. 51 24 20 43/mail:hannaogleif@gmail.com
tlf. 40 38 47 76/ mail:elsehans@mvbmail.dk
tlf. 60 14 19 51 /mail:ausumklit@gmail.com
tlf. 20623125/mail:km-hj@mvb.net

tif. 30 13 94 08/mail:RUHE@MAIL.TELE.DK

FAMILIE & SAMFUND - ARSPROGRAM SIDE 4



Virksomhedsbesog hos Creativ Company A/S

Onsdag d. 21. september kl. 19.00

Rasmus Farchs Vej 23, Holstebro
Vi medes pa parkeringspladsen hos Creativ Company.

Aftenen vil indeholde information om firmaets historie, ledelse og
personale-ansvarlighed, rundvisning pa lageret og som afslutning pa
aftenen, kaffe og kage i deres kantine.

Pris for aftenen: medlemmer 50,- kr. - andre 100,- kr.

Bindende tilmelding senest d. 15. september til Else Mogensen pa
telefon 40384776 eller mail elsehans@mvbmail.dk

Derefter indszettes deltagerbetaling pa konto i Borbjerg Sparekasse:
Reg.nr. 9634 konto 290203 (Husk at oplyse navn)

Det er ogsa muligt at betale kontant til Else Mogensen
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Mandag d. 12. september kl. 19.00

Aulum Fritidscenter, Markedspladsen 10, Aulum

”Mit liv i Musikken” v. Ronnie Flyvbjerg Olesen

Ronnie stod pa scenen forste gang som 9-arig og lever i dag udelukkende
af musikken

Til daglig er han kapelmester i Mariechaven

Sa kom og her musik og fa ogsa et indblik i livet som adoptivbarn fra
Sydkorea og med opvakst i en musikalsk familie i det midtjyske

Pris for aftenen incl. forplejning: 75,- kr. for medlemmer / 150,- kr.
for ikke-medlemmer

Bindende tilmelding senest d. 4. september til Ruth Levig tIf.
30139408 eller mail ruhe@mail.tele.dk
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Onsdag d. 9. November Kkl. 19.00 i Struer Energi Park

Som sadvanlig inviteres der til et kulturelt arrangement i Region Midt-
Vest, og i ar bliver det en musikaften med

Sara Grabow og Anders og Bent Bro

Sara Grabow er sangerinde, musiker og komponist med en serlig
kaerlighed for akustik og rum. Hendes sange er fordybende, rolige og
meditative.

Anders og Bent Bro — behover vist ikke nermere omtale her pa siden.

Sa kom og veer med til en aften med god musik og fortellinger fra det
vestjyske omrade

Pris for medlemmer 75,- kr. andre 150,- kr.

Billetter kan allerede nu kebes/bestilles hos Else Mogensen — telefon
40384776 eller mail elsehans@mvbmail.dk
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NATURENS DAG | HIERM BYPARK

Svampetur i Klosterheden

fredag d.9/9 kl. 17

Igen i ar, er der en spandende mulighed for
at blive klogere pa de forskellige svampe vi
finder i skoven. Vitager sammeni
Klosterheden fredag, hvis vejret og forhold i
gvrigt er dertil. Tag kurv og kniv med og slut
jer til os, hvis i er interesserede.

Tag hele familien med- der er gratis varm
cacao, kage og kaffe/the.

Arrangementet er gratis og kraever ingen
tilmelding. Bare mgd op @)

Tid: kl.17 og til ca. kl 20

Sted: Vi mgdes pa hallens parkeringsplads
og felges af i egen bil.

Kyndige svampekendere og turledere er-

Jens Peter Pedersen, Karen Pedersen og
Kristian Hjgrnholm
Kontakt: Hvis der skulle vaere ?

Lone von Qualen 23986335
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NATURENS DAG | HIERM BYPARK

Lgrdag d. 10/9 kl. 11-16 i Hjerm Bypark-masser af oplevelser...

Besgg boden med hjemmelavede kryddersnapse, svampeplukker, svampesuppe
,hjemmelavede knive og smag en skgn svampepate- og fa en god snak og tips...

”Kom og flet ”- mindre lette pileflet ting med Pilefletter Anne Mette Hjgrnholm

Lav dit eget papir med naturmaterialer, Tgr du stikke handen ind i fglekassen? Og kan du
gaette en lugt? Kom og prov(@

Tema og leering om Limfjorden- vores natur perle i vores baghave@sammen med og lavet
af Hjerm Landsbyordning.

”Kom og undersgg insekternes fantastiske verden”- find et insekt og lad os se om vi kan
finde ud af hvad det er for et...? sammen med Jesper@

MT. Skovning kommer med spaendende ting og der vil veere en konkurrence!!!
Kom og stgt 5. klasse der szlger kage/kaffe/the( skriver lige forhébentlig@)

Bliv malet som et dyr i ansigtet@ prev ande/aeggeleg med praemie@ og kast en
fladebolle!!! Sammen med stgtteforeningen for Hjerm Landsbyordning.

Mgd Hjerm jagtforening med alverdens spaendende aktiviteter som- Prgv en hogsats og fa
@je pa dyrene, se kronvildt blive udskaret, se kaninslaeb med jagthund og andre aktiviteter.
Smag pa god rgdvin og noget salg fra Land og Fritid.

Kom og bag din egen pizza i pizzaovn og bag din egen kanelsnurrer pa bal- Hjerm FDF
Medbring egne &bler, beholdere og lav din egen most

Mgd Hjerms “min kgbmand” med vinsmagning og andet godt@

Smag agte bihonning-lavet i Hjerm fra Kristian Hjgrnholm

Kom op og se ” Naturskuret” pa Bakken ved Bgrnehaven

Kom og lav din egen fuglekasse

Der kan kgbes pglser ,kage ,kaffe og sodavand hele dagen

Der kan dukke flere aktiviteter op Igbende- hold gje med Facebc
og andre opslag. Tag hele familien med og fa nogle spandende
timer i naturens tegn.
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KROG 4‘ Elig o vz

byg og ejendomsservice an

Ulla Pedersen
= TOMRER OG SNEDKER Sendergade 30

7600 Struer
= VINDUER OG D@RE TIf. 9785 0177
= MURER OG ST@BEARBEJDE
= FLISE OG KLINKEARBEDE

= BELAGNINGSARBEJDE ASirup

= HAVEANLAG

u
= ARBEJDE MED MINIGRAVER opilk
i briller og kontaktlinser

Faguddannet

Optometrist Peder Astrup
Bremdalvej 24 - Bremdal - 7600 Struer
22447862 / 22 3096 90 TIf. 97 85 05 95 - Fox. 97 8505 51

Jorn F. Nielsen,
m assurandgr i Hjerm
‘ 96 94 96 94

Er du teet pa dit forsikringsselskab?

Hvis svaret er "Nej” — sa er det maske et godt @ VESTJYI_I_AND

tidspunkt at fa tjekket dine forsikringer. FORSIKRING

Bjarne Anders

STOT VORE ANNONCORER
- DE STOTTER 0S!
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FORALDREFORENINGEN

Sa er der nyt fra forzeldreforening igen.

Forst vil vi gerne sige STOR TAK til de hjlper, der hjalp ved Kilen Rock i Struer i maj maned.
Der har gjort vi har féet et bidrag fra Kilen Rock som tak for hjaelpen. Héber folk vil hjelpe igen
nzste ar, hvis vi far tilbudt at hjelpe igen.

Nu SKAL vi altsa have solgt nogle lodder igen, sé vi kan fé lavet nogle aktiviteter til de unge
mennesker og hjelpe med bidrag hvis de unge skal ud at have en pa opleveren.

Derfor skal vi ud og have solgt lodder tirsdag den 6 september fra kl. 17.00 til 19.00.
Héber at mange vil hjelpe.

Vi laver et opslag i Facebookgruppen “Frivillige i Hjerm” hvor man kan tilmelde sig hvis man
onsker at hjelpe med at selger lodder (omkring 1 september)

Man kan allerede nu kebe lodder pA MOBILPAY pa 9231SU, her skulle Foraldreforening Hjerm
gerne dukke op som modtager.

Hvert lod koster 100 kr. pr. stk. og man kan kebe alle dem man vil. Det er VIGTIGT at skrive sin
adresse 1 kommentarfeltet sa vi kan se hvem der har kebt.

Der vil veere treekninger 1/10, 1/1, 1/4 1/7. Haber I vil deltage.
Hvem og hvad er Hjerm Foraldreforening.?

Foraldreforeningen i Hjerm salger hvert &r preemielodder til 100 kr. pr. stk. (Man ma gerne kebe
flere).

Der vil sa vere 4 lodtreekning pa et ar. (Ca. 10-15 premier pr gang)

Overskuddet gar til bern og unge i Hjerm.

Alle foreninger i Hjerm kan sege hos foreldreforeningen om tilskud til en aktivitet, et treenerkursus,
en sjov oplevelse eller noget helt fjerde — bare det er noget, der er med til, at gore det sjovere at
veere barn i Hjerm.

Med venlig hilsen
Hjerm Forzeldreforening
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SEPTEMBER 2022
FDF Hjerm

Kridthuset . Jernbanevej 32 . 7560 Hjerm
TIf. 97 46 46 79 . www.fdf.dk/hjerm

Tumlinge o.:2. klasse)

Tirsdage 17.00-18.30 i Kridthuset
Tirsdagd. 6. Vi gver med bal og dolk
Fredagd.9.- FDF for alle — se indbydelse.
Lgrdag d. 10.  Naturens Dag

Tirsdag d. 13. Lodseddelsalg kl. 16.30
Tirsdag d. 20.  Eksperimentaften

Tirsdag d. 27.  Vingummiorienteringslgb

Ledere: Tine tIf. 3049 2743, Katrine tIf. 2349 0557,
Line og Camilla

Pilte 3.+4. klasse)

Tirsdage 18.00-19.30 i Kridthuset

Tirsdagd. 6.  Ngrdaktiviteter

Fredagd.9.- FDF for alle — se indbydelse.
Lgrdag d. 10.  Naturens Dag

Tirsdag d. 13. Lodseddelsalg kl. 16.30
Tirsdag d. 20.  Laekkerier pa bal

Tirsdag d. 27. Landslejraften kl. 18.30 — 20.00

Ledere: Lotte tIf. 2238 3401, Birgit tIf. 2128 5108,
Jesper og Thorbjgrn

Husk altid pakladning til at vaere ude i.
Bla skjorte samt March og Lejr.
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SEPTEMBER 2022
FDF Hjerm

Kridthuset . Jernbanevej 32 . 7560 Hjerm
TIf. 97 46 46 79 . www.fdf.dk/hjerm

Vaabnere (s.:6. klasse)

Seniorvabnere (7.:s. kasse)
Seniorer @. kasse og opefter)

Tirsdage 19.00-20.30 i Kridthuset
Tirsdag d. 6. SUP-boards — info fglger

Fredagd.9.- FDF for alle — se indbydelse.
Lgrdag d. 10.  Naturens Dag

Fredagd.9.- Seniorfestival
Sendag d. 11.

Tirsdag d. 13. Lodseddelsalg kl. 16.30
Tirsdag d. 20. Krondyrsafari
Tirsdag d. 27. Landslejraften kl. 18.30 — 20.00

Ledere: Lars tIf. 2447 2011, Katrine tIf. 2349 0557,
Tine tif. 3049 2743 og Mathias

Til kalenderen:
30. september til 2. oktober — JMV og efterarshike

Husk altid pakladning til at vaere ude i.
Bla skjorte samt March og Lejr.
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Familie FDF — Hjerm

Familie FDF er ettilbud til alle familier der har
lyst til at fa en god oplevelse sammeninaturen
og i FDF-regi.
Aktiviteterne er malrettet 3-arige til 0.kl. med
voksne ved siden, men andre sgskende, bade
&ldre og yngre er ogsa megetvelkomne. Vihar planlagt aktiviteter
og slutteraf med frokost - gerne i det fri.
Hvorfor familie FDF? Fordi naturen eren fed legeplads og sjove
oplevelser med familien giver overskud! Husk at herer nok voksne,
sa se det somen "organiseretlegeaftale”.
Viholderfamilie-FDF en lgrdag i maneden i tidsrummet 9:00-12:00.

Saesonens mgder:
d. 17/9 d. 11/2
d. 8/10 d. 18/3
d.5/11 d. 15/4
d. 10/12 d. 13/5
d. 14/1 d. 10/6
Naeste gang:

Lgrdag d. 17. september kl. 9:00 - 12:00
Vi gleeder os til at veere sammen med dig,
dine sgskende og foraeldre!

(Husk lige at tilmelde senest onsdagen fgr ©)
Kontakt person: Tine 30 49 27 43

Pris: 50,- kr. pr. familie og 10,- kr. pr. naese for
frokost

VimgdesiKridthuset, Jernbanevej 32, Hjerm
Hilsen Katrine og Tine
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- erdu 15 ar eller
2ldre?

”Jeg ville godt nok gerne ga til FDF, men
jeg har bare ikke tid....”

Hov, hov!! Nar du er 15 ar eller sldre og
definerer dig selv som ung, sa kan du ga til
FDF 1 gang i maneden. Det sker om sgndagen fra ca kl. 12 og nogle timer frem.

Det hedder SgndagsSenior. Her har du indflydelse pa,
hvad vi laver. Man betaler et mindre kontingent end de
andre FDFere, men har alligevel mulighed for at deltage i
seniorkurser med stor rabat, deltage pa lejrture og andre
arrangementer i kredsen, i landsdelen og pa landsplan.

Til SendagsSenior-mgderne har vi tidligere: sejlet i kano,
lavet leekker gourmet-mad over bal, veeret i
svgmmehallen, lavet tur til Heidepark med overnatning i
shelter, leget bilgemme og meget andet.

Du er velkommen lige meget om du aldrig
har veaeret FDFer fgr, om du droppede ud
som pilt eller bare har lyst til mere end
det ugentlige FDF-mgde.

Smid en SMS til Katrine 23490557 eller
Lars 2447201

LODSEDDELSALG

Tirsdag d. 13. september. mellem

k1.16.30 og 19 far du besog af nogle

FDFere, der gerne vil selge lodsedler. Skulle
det knibe med kontanterne, sa er mobilepay

muligt @

For hver lodseddel vi szlger for 25 kr. gar -tag godt imod FDF ‘erne
storstedelen til aktiviteter for bernene i vores og TAK for stetten

egen kreds FDF Hjerm! FDF Hjerm
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STRUER WHISTKLUB

ES-MAKKER

Ny saeson starter 1. september

Vi er en lille flok voksne maend og kvinder der mgdes hver torsdag aften i Struer
Aktivitetscenter lokale 5 for at spille whist.

Vi mgdes kl. 18.30 og hygger os en ca 3 time med kortspil, kaffe og maske en enkelt
¢l eller vand. Prisen for dette er 50 kr. som uddeles som pramier efter spillet

Lige for tiden er sma 20 medlemmer, men vil gerne vaere flere. Sa hvis du har lyst til
at spille alm. Whist med es-makker sa hgrer vi gerne fra dig.

Hvis du vil vide mere om vores lille forening eller om vore spille-regler er du
velkommen til at kontakte os pr. telefon. Du kan ogsa bare mgde frem pa 1.
mgdedag efter sommerferien som er torsdag den 1. september kl. 18.30, eller
herefter hver torsdag.

Du kan hgre mere om vores forening ved:

Formand Peder Jensen, Djeld 3113 2998
Kasserer Jens Leth, Hjerm 2248 7368

Best. Medlem Mogens Jgrgensen
@ster Hjerm 4075 4112
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Indre mission

Torsdagden 1.
Fredag den 2.

Fredag den9. kIl 19.30

Torsdag den 15. kl. 19.30

Torsdag den 22. k. 19.30

Lgrdag den24.kl.10-14

Torsdag 29. kl. 18.00

September

Bibelkredse
Mandeklub

Pigeaften hos Stinne Larsen, Hgjgards-
Parken 14.

Host og takke fest v. koret
Shine On, Holstebro.

Samtalemgde. Tekst: Luk 4.

Kredsens frokostmegde for kvinder

| HHERM missionhus.Emne: ” nar vi mister
- om tab, sorg og savn”. Tidl.
hospicespl. Annette Fibiger Hansen,

Nibe. Tid til frokost og samveer.

Pris: 120 kr.

Faellesspisning og feellesskabsaften
Vi bidrager alle til aftenen.

Alle er hjertelig velkommen

Hvis ikke andet er anfart, er magderne i

missionshuset Bethel, Vestre Hovedgade 4.
Kontaktperson: Aase Stoltenberg 40269978 aaserobert@gmail.com
Program kan ses pa www.hjermkirker.dk/voksneogeeldre/IndreMission
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Bibelkredse
september

Bibelkreds 2:

Torsdag den 1. kl. 19.30

Hos: Margrethe og Vagner Jensen, @stervang 21.
Emne: Laegen Jesus, side 26-28.

Bibelkreds 3:

Tirsdag den 13. kl. 19.30 ( bemeerk dato)

Hos: Elsebeth og Seren P. Jensen. Hauboparken 39

Emne: Abraham 1 Mos 12,5-13,4. Bgnnen- Faldet -Bekendelsen.

Bibelkreds 4:

Torsdag den 1. kl. 19.30

Hos: Inger Mgller, Stationsvej 1

Emne: Fodspor i Soldal sogn, kap 5: Bibel.

Bibelkreds er en &ben samling,

hvor man deler liv og bibel.

Har du lyst til at vide mere/vaere med,
sa kontakt gerne

Hans Jargen Nielsen 97464727

Laes bibelen online: www.bibelselskabet.dk
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Klub Halv Syv

Juniorklub for 3.-6. kl.

Man. kl. 18.30-20.

Missionshuset,
Vestre Hovedgade 4

September

Man. d. 5. Anders fortzeller godt nyt fra Bibelen.

Man. d. 12. By-lob
v. Bente og Svend Otto

Man. 19. Krea/strand ting.

Er Gud kreativ? - vi bibeltjekker.

Man. d. 26. Hvad tror du pa?
Spor’ los pa Mads.

Kom og vzer med i et faellesskab, hvor alle har lige stor
vaerdi og skab og elsket af Gud.

Kaerlig hilsen Elisabeth og Gurli
Mobil 21405005
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HJERM BORNEKLUB

Hjerm
Borneklub

for dig
der er 3-9 ar

September

e hygge omkring kekkenbordet

e sange med bevaegelse, trosbekendelsen,
fadervor

e speaendende bibelforteelling

o frileg ude eller inde

Hver onsdag kl. 16.15 - 17.30
hos Gurli Hgjgardsparken 92, mobil 21405005
Ekstra:

Ons. d.14. - Bgrneradsmgde
Ons. d. 28. - Besgg af bagrnekonsulent Randi Taulborg

Jesus giver mig glaede,
han er en ven,
jeg kan stole pa.

Keerligst Bente, Annematrie,
Robert og Gurli
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Kinkelnet

for Hjerm Sogn sep 2022

Sognepraest

Jonas Serner-Pedersen
Kirkevej 9, 7560 Hjerm
TIf. 97 46 4114

Mail: jjsekm.dk

Fri mandag

Menighedsradsformand
Birgitte Munk Jensen
Jegbjergvej 6, 7560 Hjerm
TIf. 42 97 68 37

Mail: bmunkjensenegmail.com

Graver og kirketjener:

Ralph Strunck

TIf. 2120 27 43

Mail: hjermvkirkegaardegmail.com
Medhjzelpere: Hanne Riis og
Karina Dullweber

Organist
Ruth Hedager Kristensen
TIf. 289049649

Mail: ruth.hedager.kregmail.com

Kirkesangere
Egon Bech-Pedersen
Bjarne Aarkrogh

Sekretzer og webmaster
Maria Serner-Pedersen
TIf. 97 46 4114

Mail: msspekm.dk

Treeffes efter aftale

Hjerm Vestre Kirke
Kirkevej 18, 7560 Hjerm

Hjerm Qstre Kirke
Kviumvej 10 B, 7560 Hjerm

Hjemmeside
www.hjermkirker.dk

Redaktion

Robert Stoltenberg, Kathe Mealler,
Dorte Ebey Lind, Ruth Hedager
Kristensen og Jonas og Maria
Serner-Pedersen

| sognepraestens ferie og fri-weekender passes embedet af sogneprsest Charlotte

Renhoff, Gimsing. TIf. 23 63 90 70



At parkere bussen

| fodbold taler man nogle gange om ‘at parkere bussen’. Det betyder, at holdet spiller med
en meget defensiv taktik, hvor de for alt i verden prever at forhindre det andet hold i at
score, i stedet for selv at angribe. Omrédet omkring ens eget mél fyldes med spillere;
naesten som at parkere en bus foran malet, som kan blokere for ethvert skud. Det kan veere
en effektiv taktik, hvis man mestrer den.

Kaleb har taget den taktik til nye hejder! Da vi udspillede en haesblaesende fodboldkamp,
parkerede han ikke en bus, men derimod bade en traktor og en motorcykel i mélet. Desuden
havde han en skovl i handen for at forleenge sine arme. Det var selvsagt umuligt for mig at
f& lirket en bold ind i det mal. Jeg fik eftertrykkelige klo!

Nogle gange er det preecis dét, vi har brug for i livet. At parkere bussen. lkke at jagte
succes og are, men i stedet parkere en bus, dér hvor fristelserne forseger at score pé os.
Lad os parkere bussen for sladder. Lad os parkere bussen for selvoptagethed. Lad os
parkere bussen for bedrevidenhed. Lad os parkere bussen for naerighed, for ugzeestfrihed,
for egoisme. Ger vi det, vil n&den score i den anden ende. Og gleeden med.

Det lykkes desvzeerre ikke altid. Nogle gange scorer modstanderen alligevel. Men frygt ikke.
Der er hjeelp at hente. Jesus er om nogen en forsvarsgeneral, der formér at parkere en bus.
Hvis han far lov at styre bussen, kan han parkere den for os lige preecis dér, hvor mélene
igen og igen gér ind p& os. Det kreever, at vi giver ham styringen, og lader ham komme til.
Dét kreever mod, ydmyghed og vilje. Men n&den, gleeden og busturen med ham er det hele
veerd.

Denne andagt er nr. 100, jeg har
skrevet i Hjermposten. Det har taget 10
fulde &r. Nogle gange har de maéske
veeret en skeevert, men andre gange
maske et mal.  Under dlle
omsteendigheder nyder jeg at skrive
dem. Ligesom jeg alle 10 &r har nydt at
veere preest her i Hjerm. Tusind tak for
alt det dejlige | har givet mig og min
familie gennem arene!

Gleedelig sensommer

~ Jonay



Gud er trofast;
han vil ikke tillade,
at | fristes over
evne, men vil
sammen med
fristelsen ogsa
skabe udvej, sa l
ikke bukker under.

1.Korintherbev kapitel 10 vers 13



Har du et spgrgsmal?

... til livet? Tal om det store i livet sammen med andre nysgerrige

Alpha = Aftensmad + Et oplaeg om den kristne tro + En god samtale

Alle er velkomne p& et Alphakursus! Uanset overbevisning eller viden, blot
man er nysgerrig. Mange oplever en gleede over at dykke ned i den kristne
tro, blive klogere og samtale med andre om tro og liv i en afslappet
atmosfeere - uanset ens personlige overbevisning og med respekt for den

enkeltes stdsted.

Alpha er for alle. Om man er vant il kirke eller ej. Om man ved en hel del,
eller ganske lidt. Her er der plads til at stille spergsmél, og veere nejagtig
som man er. Man kan hoppe fra nar som helst, og er ikke forpligtet mere
end man selv ensker.

Alphakurser holdes i hele verden; pd& caféer, i faengsler, i kirker, pé&
aftenskoler, universiteter - og i Hjerm Kirker:

8 tirsdage fra 27/9 til 13/12 (ikke uge 42, 44, 46, 47) + hele lordag d
12/n.

Tid: kl. 18:30 til preecis 21:15.

Sted: Konfirmandstuen, Kirkevej 9, 7560 Hjerm.

Gratis inkl. aftensmad.

Tilmelding og info: Sognepreest Jonas Serner-Pedersen, tlf: 2628 6989
mail: jjsekm.dk - Felg med p& www.hjermkirker.dk og pd& kirkens
facebookside.

P& www.danmark.alpha.org/blog kan du leese andres oplevelser ved at
deltage i et alphakursus.
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Arets udflugt onsdag d. 7. september

Vi skal se hospitalskirken i Gedstrup. P& vej
derhen serger udvalget for formiddagskaffe. Vi
spiser to-retters middag pd hotel i Videbaek.
Derfra kerer vi til Abilda brunkulslejr, hvor der er
levendegerelse og eftermiddagskaffe.

Afgang i bus fra Hjerm Hallen kl. 09.00
Vi forventer at veere i Hjerm igen kl. 17:30

Nzeste gang: Onsdag d. 5. oktober kl. 14.30 i
konfirmandstuen.

Alle o vellomne]

Pris: 250 kr. excl. drikkevarer

Tilmelding til udflugt
senest 28. august 2022
(ferst til melle) til Gurli Clausen.
Husk at oplyse hvis du er diabetiker.
mail: gurliclausenehotmail.com
tlf: 97464490/40433286



Kom og lyt til Marias historie

Torsdag d. 8. september kl. 19.00 i Vestre Kirke

Som 22-arig rejste Maria Serner-Pedersen
sammen med sin soster til Cuba. Med sig
havde de to backpacker-rygsaekke fyldt
med bibler pa spansk, og de habede, at
biblerne ikke ville blive snuppet i tolden.

De kristne p& Cuba oplever restriktioner og
diskrimination pga. deres tro - og det ger
kristne i 75 andre lande ogsé.

Aret efter var Maria ansat i den internationale organisation Open Doors,
som hjeelper verdens 360 mio. forfulgte kristne med opmuntring,
genopbygning, advokathjeelp, nedhjeelp, undervisning, traumehjeelp og
meget andet. Og siden har hun flere gange, ogsd denne sommer, rejst
afsted og medt mennesker for hvem det at tro pd& Jesus, betyder et liv med
megen lidelse.

Det, som ger stort indtryk p& Maria, n&r hun meder de kristne, er den méde
de handterer forfelgelsen pd. Med afszet i Jesu ord om at vi skal elske selv
vores fjender, raekker de ud til deres samfund og deres forfelgere med
keerlighed og tilgivelse. "Deres livshistorier om praktisk keerlighed og om at
finde tro og gleede midt i lidelsen kan veere til inspiration for os i Danmark
og veere med ftil at seette vores eget liv og tro i perspektiv’, forteeller Maria.

Kom og hor Maria forteelle - gratis entré - alle er velkomne!



Dabstreef + familiegudstjeneste

Sondag d. 4. september kl. 10.30 i Vestre Kirke

a Velkommen ftil en dejlig familiegudstjeneste for
ot e alle aldre! Denne dag er for alle barn, og vi skal
~ [ / ‘ seerligt fejre de baern, der blev debt for 5 &r siden.
‘ “ Jonas vil tale om, hvad dab er, og vi skal synge
bernesange med beveegelser til. Bagefter spiser vi
kagemand :-)

Babysalmesang
Tirsdage kl. 09.30 i Vestre Kirke - opstart 20. september

Babysalmesang starter igen!

Sang og musik stimulerer barnets musikalske og
sansemotoriske udvikling. En baby forstar ikke
salmerne, men kan sanse stemningen og atmosfzeren
og opleve kirkerummet. Barnet kommer bl.a. til at lege

og here forskellige instrumenter og sange. Der er
efterfelgende kaffe og hygge i konfirmandstuen.

Alle kan veere med, og det er gratis. Babysalmesang
starter op tirsdag d. 20. september og lsber over 10
gange til og med d. 29. november.

Send gerne en sms til Ruth pd 28 90 49 69 hvis du
kommer - du m& ogsd meget gerne komme, selvom

du ikke har tilmeldt dig.




Barnekirke

Sendag d. 18. september og 2. oktober

Vi synger, leger, spiser lidt sund snack og gar pé&
opdagelse i Guds keerlighed til os. Bagefter gar vi over
i kirken og er med til nadver og de sidste salmer. Det er
for alle aldre, og din mor og far mé& ogsé gerne veere
med, hvis de vil.

Find os ogs& pd& facebook: "Bernekirke i Hjerm".
Spergsmal? Ring/skriv til Maria p& 60605551

"Guds keerlighed er rundt om mig, den er dyb og hej og bred

og hvor jeg end vender og drejer mig, stér jeg midt i Guds keerlighed"

Borne-teenkor + fritidsjob

Hver anden onsdag kl. 15.10 - 16.25 i Vestre kirke

S
4

Ruth, vores nye organist, gleeder sig til at leere
kormedlemmerne endnu bedre at kende - og der er plads fil
flere sangglade bern og unge, s& kom endelig og prev det
af! Koret fungerer som bade et fritidsjob og undervisning i
sang og beveegelse. Vi synger ftil hejmesser i kirken ca. to
gange om maneden, og synger med ftil koncerter ved
hejtiderne. Fra 4. klasse og op. Obs: Denne szeson er der
kun kor hver anden onsdag. Se datoer pa kirkens
hjemmeside. Neeste datoer: 17/8, 31/8,14/9 og 28/9.



H ej Li n e ! Skrevet af Maria Serner-Pedersen

Hvorfor bruger du tid pa at sidde i menighedsradet?

Line Hoel bor i huset Grandal teet p& Vestre Kirke. S& hun er vores nabo og
en meget hjelpsom én af slagsen. Jeg leerte hende at kende i
medregruppe i Hjerm, og vi medtes i kirken og til babysalmesang. For et par
ar siden blev Line ogsd min leder. Hun kom nemlig med i menighedsradet
(MR) og har her opgaven som kontaktperson for de ansatte i kirken.

"Det jeg allerbedst kan lide ved at veere i MR “ Det jeg allerbedst

er feellesskabet. Her er plads til alle, selvom vi kan lide ved at veere
er meget forskellige. Der vises respekt og i menighedsradet er
tillid. Jeg far lov at preve kreefter med store feellesskabet

opgaver og fé&r den hjeelp, jeg har brug for. Ofte skal vi tage vigtige
beslutninger, og det synes jeg er speendende, og jeg oplever, at jeg udvikler
mig i arbejdet."

"At sidde i MR kan veaere mange ting afhzaengig af dine evner, interesser, og
hvor meget tid du har. Det minder om bestyrelsesarbejde med forskellige
udvalg, og s& medes hele teamet én aften om méneden.

Jeg har nu veeret med i fire ar, og jeg fortseetter. D. 20. september er der
valg; kom og stem - og méaske du ogsé selv har lyst til at veere med? Sé& hiv
endelig fat i en af os, vi vil meget gerne here fra dig og forteelle mere".

Line Hoel

35 ar

Gift med Peter

Mor til Liv, Haldor og Thordis
Ergoterapeut

Hjermboer i 5% &r
e 4 &r i menighedsradet indtil videre
Elsker at haekle



Menighedsradsvalg d. 20/9

Tirsdag d. 20. september kl. 19.00 i Sognegarden

Vil du veere med til gere en forskel for dit lokalsamfund? For feellesskabet i
sognet? Og for din lokale kirkes liv? S& med op til menighedsradsvalget. Her
kan du bade stille op til valget og ved at stemme vaere med til at forme det
nye menighedsréd. Alle fremmedte folkekirkemedlemmer over 18 é&r fra
sognet kan deltage, stille op og stemme. LT T T
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{ brug din !

Dagsorden: ' 1\ \X
1. Velkomst ved valgbestyrelsen. \ Sfemme. ///
2.Valg of dirigent. AN 7

N -z
~ ~
~ —

3.Formanden for menighedsradet beskriver N
menighedsradets opgaver, kompetencer og hidtidige arbejde.

1.Opstilling af kandidater til menighedsrédet.

2.Kandidaternes egen praesentation.

3.Debat og mulighed for spargsmél til kandidaterne.

4.Gennemgang af afstemningsreglerne ved valgbestyrelsen.

5. Skriftlig og hemmelig afstemning.

6.Opteelling af stemmer og annoncering af afstemningsresultatet ved
valgbestyrelsen.

7.Valg af stedfortreedere efter samme procedure.

8.Valgbestyrelsen orienterer om resultatet af valgforsamlingen samt om
muligheden for afstemningsvalg og fristen for at indlevere en
kandidatliste.

9.Eventuelt.

Vi nyder ogsa kaffe og kage sammen. Velkommen!



Hostgudstjenester

Igen i &r holder vi hgstgudstjenester - for at takke for b&de den hest, der
har veeret pd marker og i haver, men ogsé for alle de gaver, vi fér givet

aret igennem, ja livet igennem.

Kirkerne vil vaere festligt pyntede, FDF vil deltage, og der er som altid
indsamling ved hestgudstjenesterne.

Sendag d. 11. sep. kl. 10.30 i Dstre Kirke:

Du er meget velkommen til at medbringe
lidt frugt/beer/grent/blomster/kage/saft
eller andet fra din hest. Efter
gudstjenesten byder menighedsrédet pé&
frokost i graverhuset, og vi holder auktion
over de medbragte hestafgreder.

Soendag d. 18. sep. kl. 10.30 i Vestre Kirke + Barnekirke

| Vestre kirke er der offergang. Man kan
ogsé give i kirkebgssen ved udgangen.
Efter gudstjenesten byder menighedsrédet
pd  grillpelser, sodavand og hyggeligt
samveer i preestegardshaven. Velkommen!



Seniorcafé

Onsdage d. 14. og 28. september kl. 14-16 i Sognegarden

Vi synger, drikker kaffe, spiller og hygger os sammen.
Velkommen til en hyggelig eftermiddag sammen med os. Hvis
du har problemer med transport, s& henvend dig og vi vil
forsege at hjeelpe dig. Besggstjenesten i Hjerm: Lilly Pedersen
tlf. 28 97 84 49 / Dorte Gosvig tlf. 51 90 31 85 / Hanna
Lauridsen tlf. 51 24 20 43. Neeste datoer: 12. og 26. oktober.

Fyraftensbon

Torsdag d. 1. og d. 15. september kl. 17 i Vestre Kirke

Fyraftensben bestar af nogle f& sange og en halv times ben
med mulighed for at bede hgijt. Vi er overbeviste om, at ben
ger en forskel. Hvis du har noget, du ensker, der bliver bedt
for, er du velkommen til at kontakte Jonas. Hvis du ensker
personlig forben, er du ogsd velkommen.

Kirkegardenes stand

Grundet sygdom er vi pd kirkegdrdene noget presset
p& personalefronten i gjeblikket. Dette kan for tiden
ses pd kirkegardenes stand. Vi er kede af dette og vil
gerne undskylde pé& forhand, til alle det matte bergre.
Vi haber snarest at kunne hyre en vikar, s& vi kan f&
kirkegardenes stand i orden igen. Mvh. Ralph Strunck,
graver.



Voksenkor

Onsdage kl. 19-21i Vestre Kirke fra d. 21. september

Der er noget seerligt over at veere en del af et kor, synge sammen og
meerke, at sangen giver sindet vinger. Og der er noget helt sezerligt
over julens sange. Kom og veer med i vores julekor for voksne og unge - i
ar sammen med Ruth. Vi synger til De 9 Leesninger (dato kommer snarest)
og ever i Vestre Kirke onsdagene inden med start d. 21/9 kl. 19-21.

Husk kaffe til pausen. Ved spargsmal kontakt Ruth pé tlf. 28 90 49 69

o

Siden sidst

Dobte i Dstre Kirke Viet i Vestre Kirke
Victor Normand Kjeergaard Lisa & Christian Mgller Thorup
Lykke Starche Tangsgaard Jensen Marie & Martin Meldgaard Sams
Felix Meldgaard Kyndesen Anne Sofie Ledgaard & Patrick

Loftager Jergensen

Dobte i Vestre Kirke
Karl Vikkelse Rann
Herman Eirikson Stensland
Nora Hgj Bruddal
Mathias Holt Zimmer



Hojskolesang

Torsdag d. 22. september kl. 19 i konfirmandstuen

Der indbydes igen til en glad aften - denne gang
/@i 4y sammen med Ruth - hvor vi synger nogle af &rstidens
i L sange og salmer. Alle er velkomne til at veere med fil at
R ‘\Q sammenszette aftenens indhold. Kaffe og kage
éf;‘/ undervejs. Kom og veer med til en hyggelig aften.
Neeste datoer: 13. oktober og 24. november

Indsamling i september

Kirkens Korshzer i Holstebro og Parasollen i Struer

"Med mennesker i gjenhgjde, ogsd ndr de ligger ned”. Det er mottoet for
Kirkens Korsheer i Holstebro. Kirkens Korsheer i Holstebro og Parasollen i
Struer ger et stort arbejde for vores medmennesker, som af den ene eller
anden arsag er havnet pé livets skyggeside.

"Parasollen” er en del af KFUM's Sociale Arbejde i Danmark og er dermed
en del af Den danske Folkekirke. @konomien er i hej grad baseret pé
frivillig arbejdskraft og p& private og forskellige fondes skonomiske stotte.
Tak for en god gave til Kirkens Korshzer og Parasollen i September méned.

Husk at | altid kan stette ménedens indsamling via MobilePay pé nr. 12885.



Gudstjenesteliste

DATO VESTRE OSTRE

Sendag den 28. august - 10:30

1. s. e. trinitatis

Sendag den 4. september  10:30 -

12. s. e. trinitatis Dabstraef*

Sendag den 1. september - 10:30

13. s. e. trinitatis Hestgudstjeneste™
Sendag den 18. september  10:30 + Barnekirke™ -

14. s. e. trinitatis Hostgudstjeneste™

Sendag den 25. september - 9:00

15. s. e. trinitatis

Sendag den 2. oktober
16. s. e. trinitatis

Sendag den 9. oktober
17. s. e. trinitatis

Sendag den 16. oktober
18. s. e. trinitatis

10.30 + Bernekirke*

9:00
Charlotte Renhoff

Charlotte Renhotf

09.00

10.30

*Se neermere omtale i bladet. Hvis intet andet er naevnt, preediker Jonas

Serner-Pedersen. Kirkebil: Alle, som har problemer med transport fil og

fra kirkens gudstjenester, er velkomne til at benytte kirkebilen, som
bestilles dagen fer pa tlf. 97 87 80 80.



Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun...

1,75 % p.a.

Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk




