


Kontaktpersoner
for Hjerm FIF 2022/2023

WWW.HIJERM-FIF.DK
Badminton badmint@hjerm-fif.dk
Frank Andersen TIf. 2332 7079
Gymnastik gymnast@hjerm-fif.dk
Pernille Kristensen TIf. 4088 4302
Tennis tennis@hjerm-fif.dk
Flemming Jergensen TIf. 3052 7640
Festudvalg festudv@hjerm-fif.dk
Jan Stove TIf. 3062 0981
Hjerm Posten posten@hjerm-fif.dk
Tage Mogller Pedersen TIf. 9746 4630
Senioridraet senioridraet@hjerm-fif.dk
Eva og Egon Halm Andersen TIf. 2043 4554
E-sport esport@hjerm-fif.dk
Henrik Madsen TIf. 2071 2336
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Hovedbestyrelsen

Sa er vi klar med vinterprogrammet 2022/2023 over de mange idraetsaktivi-
teter, vi har her i Hjerm.

Vi glaeder os ogsa over at kunne abne for fuld skrue sa alle kan komme til at
give den max gas, vi haber pa der kommer mange og stotter de forskellige
aktiviteter i Hjerm.

Det er fantastisk at opleve, at vi stadigveek har stor opbakning til de mange
former for idraet, som vi kan tilbyde. Selvom vi har god opbakning, er der
plads til flere medlemmer i Hjerm, sa tov ikke med at komme hjemmefra, og
oplev klubstemningen.

Vi har igen i ar forsegt at tilgodese sa mange sa muligt med tider i hallerne,
og vi gleeder os til endnu en saeson med stor aktivitet. Har du veeret med i
flere ar, kan det veere, du vil opleve, at nogle af tiderne har aendret sig, sa
vi opfordrer alle til at checke programmet. Der kan ogsa veere supplerende
information om treenere pa hjemmesiden, sa kig forbi og falg med her:
www.hjerm-fif.dk

Hovedbestyrelsen vil gerne benytte lejligheden til takke for den utrolige
opbakning, vi far fra lokale sponsorer, treenere, udvalgsmedlemmer og
frivillige hjeelpere — uden jer kunne det ikke lade sig gere. Samtidig vil vi
opfordre til hvis du har lyst at bidrage til Hjerm FIF som frivillig sa kontakt
os meget gerne. Intet er for smat, alt hjeelp kan bruges.

Vi glaeder os til at se jer alle i hallen, pa boldbanerne, i tennisklubben eller
hvor | nu er, enten med sved pa panden eller som publikum, som bakker op
om de lokale idraetsudevere.

Venlig Hilsen

Hovedbestyrelsen Hjerm FIF

i www.hjerm-fif.dk
N

1772, 2
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Vidste du, at EDC Struer er blandt
de stolte sponsorer af det nye Hjerm
Butikshus?

Hvem vil DU valge,
nar du skal slge?

Kontakt EDC Ejendomsgruppen pa
97 8519 00 |
og hgr nermere

Dot handler om atvare !,s;éai_

e
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BADMINTON
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Hjerm Badminton Vintersaeson 2022/2023 I~

Start tirsdag d. 16. august 2022 slutter torsdag 30. marts 2023
Tirsdag: kl. 17-20 Leje (aktiv. Hal) kr. 1.900 kr./bane

Onsdag: kl. 18-20 Leje (stor hal) kr. 1.900 kr./bane

Torsdag: kl. 17-21 Leje (aktiv. Hal) kr. 1.900 kr./bane
Banereservation:

Dette foregar via Hjerm Fifs hjemmeside - https://hjerm-fif.dk/baneudlejning-hal-a
Betaling foregar samtidigt med reservation af banen.
Hjemmesiden som bruges er www.hjermfif.dk

Pa denne side valges punktet

1: Sportsgrene - Badminton

2: Veelg i hvilken hal du vil spille og tidspunkt

Der kan frit veelges mellem de tider som er pa siderne.

Er der problemer med tilmeldingen kan du kontakte

Frank Andersen mobil 23327079 eller via mail frank_29@live.dk

VEL M@DT TIL S£SON 2022 - 2023
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ALTID TILBUD .
PA OL, SODAVAND
0G SOFTDRINKS

TIL VANVITTIG GODE |
AFHENTNINGSPRISER 3

LN

Ring og fa et godt tilbud pa 4111 7766

ANDELSSELSKABET
HJERM VANDVAERK

Kontakt: Svend Erik Toft - tIf. 51 77 15 04
E-mail: info@hjermvand.dk
Hjemmeside: www.hjermvand.dk
Vedr. opkraevninger:
Revisor/merkonom Ingrid Madsen - TIf. 97 46 42 72

Velkommen i gardbutikken
pa Ausumgaard

I vores lille butik finder du ked fra vores velferdsgrise og mel
af korn fra vores egne marker. Her er ogsa et udvalg af
kolonialvarer og grentsager fra andre, lokale producenter,
samt okseked fra Vesterhavsoksen og fisk fra Hanstholm.

ANBEFALET AF
DYRENES
BESKYTTELSE

%u R SRR N

Vi har &bent hver dag fra kl. 8-22 - parkering lige ved deren.
Bemaeerk, at du skal bruge din mobiltelefon til at lase deren op, da butikken er ubemandet.

Du er ogsa altid velkommen til at besoge Ausumgaardgrisene pa
Villemoesvej 10 lige mellem Hjerm og Ausumgaard

Se mere pd www.ausumgaard.dk eller med os pa facebook.com/ausumgaard
Ausumgaard - Holstebrovej 101, 7560 Hjerm - tlf. 97464411
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LANparty i Hjerm Hallen
Danmarks hyggeligste

Hjerm eSport

LAN#13: 14/10 -16/10 2022
LAN#14: 31/02 - 02/03 2023

Kom til LANparty i Hjerm Hallen.
Turneringer med FEDE pramier.

Events og konkurrencer

Overnatning i hal "next door”

Mulighed for tilkeb af (hjemmelavet) mad
1000/1000 Mbit Internet

VIP gaster

Besgg os pa Facebook eller www.hjermesport.dk

Se pa vores hjemmeside hvilke spil der kegrer denne gang!

Ga ikke glip af en
hyggelig weekend!

Tilmelding pa
www. hjermesport.dk

©FIFa

FORTNITE COUNTER-STRIKE
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Boligen er grundlaeggende for din gkonomi Renten er helt i bund

- bade nu og i fremtiden. -erdetnudu
skal omlaegge
Det kan gpres bedre - pastar vi! dit boligldn.

Uanset om du er kunde eller €], sa kontakt
0s og fa en mgdeaftale.

Lad os ggre noget ved det!

O
= Sparekassen Thy

Torvegade 2-4 * 7600 Struer « Tlf.: 9615 2670 * struer@sparthy.dk « www.sparthy.dk

Sttt vore annoncgrer
- de stpgtter os!

@. HUERM () jBC

Oster Hjermvej 19 . 7560 Hjerm . TIf. 97464511 . www.hjerm-byg.dk

JYDSKE BYGGECENTRE
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TENNIS

Ungdomstraening 2. klasse og opefter (drenge og piger)

Trening hver onsdag fra kl. 16.30 til 17.30. Fra forst 1 maj til sidst i september (som-
merpause i skoleferien). Ketsjere kan du lane, hvis ikke du selv har. Husk tennissko.
Trening er gratis nar du er medlem. Medlemspris 175 kr. (for hele s@sonen)
Kontaktperson: Jorn Rysgaard 22 32 87 54

Senior Mix-traening

Trening hver torsdag fra kl. 18.00 til 19.00. Trening er for alle uanset styrke. Har du
ikke udstyret i orden, sa kom og fa rad og vejledning til indkeb. Ketsjer kan lanes.
Pris for treening er 150 kr. + medlemskab (for hele sesonen)

Kontaktperson: Jorn Rysgaard 22 32 87 54

Klubmesterskab:

T august/september afholdes det arlige klubmesterskab. Alle medlemmer og ikke
medlemmer kan deltage denne dag. Der spilles bade single og double fra kl. 10.00-
18.00. Yderligere information og tilmelding ses pa opslag i klubhuset.

Turneringer og stevner:

Der vil blive mulighed for at deltage i DGI’s stevner.

Der vil ogsa vere mulighed for at deltage i lokale stevner.
Kontaktperson: Flemming Jorgensen 30 52 76 40

Individuel traning:
Vi tilbyder trening enkeltvis eller 1 grupper.
Kontakt os og aftal et tidspunkt:
* Lettere ovede: Kontakt Jorn Rysgaard pa 22 32 87 54
* Nybegyndere: Kontakt Flemming Jorgensen
pa 30 52 76 40
Kontakt os for aftale om tidspunkt og betaling

DGI tennisarrangementer

DGI afholder mange forskellige arrangementer,

som alle medlemmer kan deltage i. Se opslag i klubhuset,
eller klik ind pa www.dgi.dk/vestjylland/tennis.
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EN DEL AF LIVET PA LANDET Joachim Wellers Vej 3 e DK-7500 Holstebro ‘
TIf. +45 9746 4110 * lak@lakgrossisten.dk o°

www.lakgrossisten.dk L4

- "_:'.'.-.‘5‘,’
o — LAK Grossisted’d'/sf‘{

Mads Bjerres Vej 2 « 7500 Holstebro
Tif. 3368 7065

HVAM SMEDE- & VVS
Skivevej 189 . 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68 . Bil 40 46 12 68

mail@hvamsmedevvs.dk

Sparekassen
Balling

Lokal i mere end 100 ar

Jeppe Schous Gade 6
7500 Holstebro

TIf. 96 76 44 50
sparekassenballing.dk
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spun'r@

@stergade 25 - 7600 Struer
TIf. 97 85 34 42
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T www.hjerm-hallen.dk
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Hjerm Hallen
TIF. 2223 9190 * post@hjerm-hallen.dk
www.hjerm-hallen.dk

Tipsmark
Maskinstation

Erik Loftager
Landbrugs- og entreprengor-
arbejde samt kloakering og

spuling af ror udfores
Aut. kloakmester
TIf. 97 46 45 88
Biltlf. 40 46 45 88
www.tipsmarkmaskinstation.dk

v/Henrik Andersen

Klosterhedevej 2
7600 Struer
TIf. 97 85 29 89 . Mobil 40 92 72 19
- altid et penselstrag bedre

RealMeglerne Holstebro
v/ Bjerregaard & Engelbredt

Jeppe Schous Gade 4
7500 Holstebro

TIf. 9740 1911
7500@mailrealdk
realmaeglerne.dk/holstebro
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GYMNASTIK

Kaere gymnaster, bgrn & foraeldre

Vi er glade for at kunne praesentere vores efterar/vinterprogram 2022/2023
& haber at vi far en god saeson.

Vi hdber igen p3, at rigtig mange gymnaster, bgrn (og foraeldre) vil komme og
have det sjovt i gymnastikkens tegn.

Det forventes at man efter 3. gang tilmelder sig og betaler via hjemmesiden:
https://hjerm-fif.dk/tilmelding-og-betaling-4/
Husk at det pa bgrneholdene er barnet og ikke foraelderen der skal

registreres @

Vel mgdt til en ny fantastisk saeson ©

Gymnastikudvalget

SPORTSAKTIVITETER 2022/2023



GYMNASTIK

Spilopperne
Argang 2019, 2020, 2021 & 2022 sammen med mor/far

Leg og bevaegelse for 0-3arige og mor/far.
Vi bruger bl.a. musik, redskabsbaner og sanglege.
Vi forventer at foraeldrene er aktive og indimellem vil fa lidt sved pa panden.

Start: uge 36

Tid: mandage kl. 16.15-17.00

Hvor: Aktivitetshallen

Instruktgr: Maria Sommer Rasmussen & Jannie Fjordbak
Pris: 500 kr.

Springfrgene
Argang 2017 & 2018 (3rgang 2016 ma gerne tage et ar mere pa
holdet hvis man ikke er klar til lille spring),

Vi vil lere bgrnene basale gymnastiske faerdigheder, ved at bruge vores
kroppe til forskellige gvelser via musik, leg og dans.

Vi vil gve motorik, balance og det at kordinere flere ting, vi gar op i at skulle
hjelpe hinanden, lzere at sta i kg og tage imod instruktioner i samlet flok. Vi
skal have det sjovt, bevaege os til musik, Igbe, trille, snurre, krybe, kravle og
have hovedet ned og benene op, samt udforske bade store og sma
redskaber.

Start: 5. september

Tid: mandag 15.45-16.30 OBS! nu mandage

Hvor: aktivitetshallen

Traenere: Maria Sommer Rasmussen, Anne Sofie Skovgaard Hgj, Emma
Jensen

Hjaelpetraner: Line & Emma Schildt

Pris: 525 kr.

SPORTSAKTIVITETER 2022/2023



GYMNASTIK

Spring piger og drenge
0. klasse — 2. klasse

Sa er vi igen klar til en ny sason med springgymnastik.
Vi skal arbejde med rytmik, leg og en masse spring, og sa skal vi have sved pa
panden. Vi skal have styr pa de grundlaeggende faerdlgheder — handstand,

vejrmgller, salto m.m. 1
oA

Og sa skal vi have det sjovt samtidig ©
Bade nye og “gamle” gymnaster er velkomne.

Start: 7. september

Tid: onsdage kl. 16.30 - 17.30
Hvor: Aktivitetshallen
Traenere: Else Christensen, Erik Jensen & hjalpere
Pris: 550 kr.

Spring piger og drenge
3. klasse — 6. klasse

Ogsa her er vi klar til en ny seeson med springgymnastik.
Vi vil arbejde med rytmik, styrketraening og naturligvis en rigtig masse spring.

Udover at traene de mere grundlaeggende feerdigheder vil vi arbejde med
videregaende spring. Traeningen vil blive tilrettelagt saledes, at den er
tilpasset den enkelte gymnasts niveau.

Vi haber at se rigtig mange til en god gang gymnastik - sa kom og vaer med.
Start: 7. september

Tid: onsdage kl. 17.30-19.00

Hvor: Aktivitetshallen

Instrukter: Else og Erik Jensen & Keld Bertelsen

Pris: 650 kr.
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GYMNASTIK

Juniorspring
Piger og drenge fra 6. kl. og op

Juniorspringhold i samarbejde med Langhgj og Vejrum Idrzetsforening.

Med fokus pa spring, grundtraening og udvikling af den enkelte gymnast til at
blive en bedre springer. Her arbejder du med din teknik. Du far nye
udfordringer. De dygtige instruktgrer leegger sig i selen for at booste dig - til
gengeaeld forventer de god traeningsmoral og masser gejst.

Du bliver en bedre og staerkere gymnast undervejs. Vi springer, hygger og
udvikler os i feellesskab.

Start: hold gje med Facebook/hjerm-fif.dk .
Tid: torsdage kl. 18.00 - 19.30 g
Hvor: Hardsyssel Efterskole

Treenere: Erik Jensen m.fl

Pris: 650 kr.

Just Dance

Kom til ”Just Dance” i aktivitetshallen. Gammel suppe pa nye gryder -
konceptet er bare at danse — Just Dance. Hvad kan du forvente? | Just Dance
mgder du os — Christina og Jannie, som har erfaring indenfor undervisning af
diverse fitnessdanse. Heriblandt kan naevnes Zumba, HitFit og Linedance.
Disse 3 genre er blandt andet noget du vil kunne opleve os inspireret af, men
mulighederne er abne for, at | ogsa far lov til at prgve nye og anderledes
genre, som vi end ikke selv har prgvet endnu. Hvad gnsker vi fra dig? For det
forste gnsker vi en masse smil og godt humgr, men det er ikke kun vores hold
det er isaer ogsa JERES hold. Sa gar du og nynner en bestemt sang der kgrer i
radioen eller gnsker du blot at udfordre os, sa kom hjertens gerne med
forslag til sange, som vi kan indfgre i DIN traening. Vi ses til en svedig mandag
i aktivitetshallen.

Start: 5. september

Tid: mandage kl. 18.30-19.30
Hvor: Aktivitetshallen
Instruktgr: Jannie Fjordbak
Pris: Klippekort
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GYMNASTIK

Gymnastik 50+ m/k

Kan kroppen ikke helt det samme som fgr? Er der et par skavanker at tage
hensyn til og er der indimellem knas med balancen?

Selvom kroppen har seenket tempoet og bevaegeligheden, har du stadig brug
for at treene. Pa dette hold skal vi arbejde med muskler, led, balancen,
koordination og samvar med andre.

Lene Vestergaard som traner dette hold, er selv en erfaren gymnast. Bade
som traener og aktivt udgvende gymnast. Kom og oplev god gymnastik og
feellesskab.

Start: 8. september

Tid: torsdage kl. 17.00-18.00
Hvor: Sognegarden
Instrukter: Lene Vestergaard
Pris: klippekort

Klippekort

1 Klip 50,- kr.
10 Klip 400,- kr.
20 Klip 600,- kr.

Klippekortet bruges til Just Dance & Seniorgymnastik og kan betales med
MobilePay

Gymnastikudvalget
Pernille Kristensen 40884302
Tine Juhl Larsen 25320949
Else Christensen 20867806
Christina Juhl 61790706
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NMurerfirmaet

Jens
inderslevas

www.jens-vinderslev.dk e TIf. 9785 1785

Din lokale leverandor af tryksager, digitalprint og skilte

B ) iy

e
&E /

johensen CRENED

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233 | post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk

.‘

Stgt vore annoncgrer
- de stpgtter os!

EN HAVETEGNING ER
STARTEN PA DIN
DROMMEHAVE

Kaj Bech A/S er totalleverandgr pa jeres nye
have sa vi kan servicere opgaven fra start til
slut. Tag farste skridt og bestil en haveplan
hos os. Vi kommer gerne pa et uforpligtet
opstarts-besgg og taler om jeres dremme og

- i HAVEDESIGNER CASPER ROHDE
laver skitser. Forste besgg er altid gratis! 227088 46 - CMR@KAJBECH.DK @ KA.I BECH
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DIN LOKALE EL-INSTALLAT@R

T:97 46 43 00

Center el insallationer

bolig, erhverv & industri

ve5t3 6 Maskin installationer

Varmepumper

Christiansborgvej 10 - 7560 Hjerm Ventilation
Service
el-center-vest.dk - post@el-center-vest.dk

TOMRERFIRMA V

HJERM APS
@ster Hjermvej 17 . 7560 Hjerm Vendsyssel

TIf. 30 51 80 54

Mail. tf‘hjerm@OUﬂOOk.dk Tegltorvet 1 . 7600 Struer . tlf. 8222 97 30
I
Murerfirmaet el

JHLKOBSEN

Lindevaenget 51 . 7560 Hjerm
TIf. 2346 5777 . CVR. 34230145
www.murercj.dk . info@murercj.dk

v/ Claus Jakobsen
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Hjerm Senior-idraat

Vi er ca. 55 seniorer der mgdes hver mandag formiddag til motion og
hyggelig samveer i aktivitetshuset.

KI. 9.30 startes der med kaffe og rundstykker samt et par sange fra hgjskole-
sangbogen.

KI. 10.00 er der en halv times opvarmning med nemme gvelser som alle kan
klare, derefter er der forskellige aktiviteter, mave/ryg gvelser, hocky, bowils,
bob, teeppe-curling m.m. efter eget valg.

KI. ca. 11.30 slutter vi med en sang og evt. en kop kaffe.

Vores leder er en erfaren fysioterapeut.

Der er opstart mandag d. 26. september og juleafslutning d. 12. december.

Pris for 11 gange traening kr. 385,-

Prov at veere med et par gange inden du betaler for hele saesonen.

o\

B
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Holstebro
Dyrehospital B o I I g On e
ejendomsmaeglere
Lauhedevej 28 BoligOne Mogens Kragh I/S

Y
\ TIf. 97 42 17 99 Voldgade 10, 7500 Holstebro
;fl’"ﬂ TIf. 9742 1252
)} y” ' www.hhd.dk www.boligone.dk/holstebro

((ZJKBBMAND

[J ° '
T, 40 58 Mere lokalt bliver det ik
fralkiN7100520100al1e

ivbjerggard ~ -

ntreprenerforretning

TIf. 20210109

~

Stgt vore
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- de stgtter
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byg og ejendomsservice an

= TOMRER OG SNEDKER
= VINDUER OG D@RE
= MURER OG ST@BEARBE)DE
= FLISE OG KLINKEARBE JDE
= BELAGNINGSARBEJDE
= HAVEANLAG
= ARBEJDE MED MINIGRAVER

Bjarne Anders

22447862 / 223096 90

w FOR HELE FAMILIEN
Ulla Pedersen t
Sendergade 30

7600 Struer
TIf. 9785 0177

Astrup
Optik

Faguddannet

Optometrist Peder Astrup
Bremdalvej 24 - Bremdal - 7600 Struer
Tif. 97 85 05 95 - Fax. 97 8505 51

TP

Er du teet pa dit forsikringsselskab?

Hvis svaret er “Nej” — sa er det maske et godt
tidspunkt at fa tjekket dine forsikringer.

Jorn F. Nielsen,
assurandgr i Hjerm
96 94 96 94

@ VESTJYLLAND

FORSIKRING

STOT VORE ANNONCORER
- DE STOTTER 0S!

SPORTSAKTIVITETER 2022/2023



VOLLEY

2. Division Damer

Traeningstider:
Mandag kl. 18.30-20.30 .
Onsdag kl. 20.00-22.00 (Aben Treening)

Traener: Flemming Skov og Lars Sendergaard
Kontingent: 1400 kr./ar

Danmarks Serie Herre

Traeningstider:
Mandag kl. 20.00-22.00
Onsdag kl. 20.00-22.00 (Aben Traening)

Treener: Keld Vestergard
Kontingent: 1200 kr./ar

Jyllandsserie Herrer

Traeningstider:
Mandag kl. 18.30-20.30 (soammen med Mix)
Onsdag kl. 20.00-22.00 (Aben Traening)

Kontingent: 800 kr./ar

Mix
Traeningstider:

Mandag kl. 18.30-20.30
Onsdag kl. 20.00-22.00 (Aben Traening)

Treener: Karsten Nybo
Kontingent: 800 kr./ar

Fglg vores facebook gruppe Besgg os pa
Hjerm FIF Volleyball www.hjerm-fif.dk
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VOLLEY

Volley Motion - vi fortsatter pa succes’en fra sidste saeson

Er du let gvet eller helt ny i volleyboldens verden eller bare godt kunne
teenke dig at spille noget motions volley, sa er onsdag aften i Hjerm Hallen
det helt rigtige sted for dig. @velser og spil bliver konstant justeret i forhold
til antal spillere og niveau, og vi ender altid med at have det sjovt og fa sved
pa panden. Sa hvis du kommer igen eller er klar til at komme med, skal du
veere super velkommen til at spille med os. Vi ses i hallen :-).

Treeningstider:
Onsdag kl. 19.00-20.30.

Kontingent: 600 kr./ar
Traener: Thorbjern Jergensen

Kids-volley
Fra 0.-4. klasse

Traeningstider:
Mandag 16.00-17.00.

Traenere: Bjarke Daasbjerg Lund og Randi Vestergaard
Kontingent: 400 kr./ar

Teen-volley
Fra 5.-8. klasse

Traeningstider:
Mandag kl. 17.00-18.00 og Onsdag kl. 17.00-18.00.

Treenere: Flemming Clausen og Keld Vestergaard
Kontingent: 400 kr./ar

Opstart for senior mandag den 29. august

Opstart for kids/teen mandag den 12. september
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Vestjyllands Andel

Sammen om praktisk innovation

Vi salger ogsa til private!

e Foder
* Godning
* Havekalk
¢ Alt til hus, hobby og have
Vi ses pa...
Lindeborgvej 7 « 7560 Hjerm « TlIf. 9746 4200

Hjerm Autoservice

CERTIFICERET
VARKSTED

www.cac-certificeret.dk

Alt i reparationer og serviceeftersyn

Claus N. Pedersen

@stre Hovedgade 20 . 7560 Hjerm

TIf. 97 46 45 89

6',1; i
."
V*gm

TIf. 2179 19 26

10
Hauhuvjﬁ_‘]ﬂet = ™

Stot vore
annoncgrer
- de stgtter
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rMmooensen

’vvscomfort

Sletten 47A - 7500 Holstebro
TIf. 9742 0015

Hjermvej 47 - 7600 Struer
TIf. 97850616

www.mogensen-vvscomfort.dk

Garant Holstebro
Brich Teepper

Lavhedecentret 48 ‘ -a ra n t
7500 Holstebro &

HELT PERSONLIGT

Telefon 97 42 02 99
www.garant.nu
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HANDBOLD

Traaningstider for saason 2022-2023

Kan du ikke se et hold, der passer til dig? S3 tag fat i Handboldudvalget, s8 finder vi
helt sikkert en Igsning sammen.

Argang Tirsdag Torsdag Traener

Lille hal Opstart uge 33

U6, U7 & U8 15.30 - 16.30 | Mangler voksne
2014 - 2016 traenere

U9 Mix 15.30 - 16.30 | Mangler voksne
2013/14 traenere

U11 piger 16.30 - 17.45 | 16.30 - 17.45 | Dennis

2011/12

U1l Drenge |16.30-17.45 | 16.30 - 17.45 | Dennis

2011/12

U15 - piger 17.45 - 19.00 | 17.45 - 19.00 | Sofie Mygh
2007/08

U17 drenge | 18.45 - 20.00 | 18.45 - 20.00 | Cecilie og Sofie
2005/06

U19/Serie 3 | Efter 20.00 Dennis

Damer Tidspunkter fglger efter

U19/Serie 3 | sommerferien Mangler traener
Herre

Hjeaelp! Vi mangler VOKSNE traenere eller holdledere ....

Vi har dejligt mange bgrnehold, og vi kunne godt bruge nogle flere voksne omkring dem til
traening. M&ske er du ikke treener, men en voksen der giver en hdnd med, hvis der skal ringes
hjem, pustes pd et gmt knze eller noget andet

Ring til Helle Stgve - 20 83 49 33, hvis du kunne taenke dig at bruge din fritid pd noget, der er
til glaede for virkelig mange drenge og piger i Hjerm.

Erfaring er selvfglgelig et plus, men lysten er vigtigere. Der kommer masser af kurser og
andet, hvor du vil f8 god vejledning i at traene handbold.

Vi tager forbehold for, at der kan veere fejl og mangler i tidsplanen, samt at vi m8ske m4 lave aendringer
efter seesonstart.

Der bliver indkaldt til foraeldremgder pd alle berne/ungdomshold i Igbet af september maned.
Vi ses ©

Mange hilsner
Handboldudvalget Hjerm FIF
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HANDBOLD

Trille Trolle i Hjerm

TRILLE OG TROLLE
| UNDERSKOVEN

Trille Trolle Handbold
Hver anden Igrdag kl. 9.30 - opstart uge 33

Nzermere info om traeningsdatoer folger pa facebookgruppen:
Trille Trolle h8ndbold - Hjerm FIF

HVAD ER TRILLE OG TROLLE I UNDERSKOVEN?

Et treeningstilbud til U-5 (2-5 ar),

hvor forzldre/bedsteforaeldre er med bgrnene pa gulvet

Et treeningstilbud som bygger pa gode erfaringer

fra de klubber, der har arbejdet med denne malgruppe

igennem flere ar

Et treeningstilbud hvor alle aktiviteter tager deres

udgangspunkt i sma historier fra de to troldes univers,

og pa den made kan historierne veere med til at skabe

en sjov og legende indgangsvinkel til treenings-aktiviteterne

Et treeningstilbud hvor motorik, bold og begejstring er i hgjsaedet
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FODBOLD

Traningstider for Hjerm FIF Fodbold
Udendgrs efterar 2022

Hjerm FIF Fodbold Saeson 2022-23

U6 & U5 mix Argang 2017-18 Mads U. Rasmussen Mandag kl. 16:15-17:00 08.aug
3-mands Mads Hgj

Kristian Korsgaard, ungtreener
U8 & U7 mix Argang 2015-16 Hans M. Madsen Mandag kl. 16:15-17:00 08.aug
5 & 3-mands Nicolai Asmussen

Frederik Korsgaard, ungtraener
U10 mix Argang 2013-14  Treener & ungtreener spges Mandag kl. 17:00-18:00 08.aug
5-mands (evt. arg. 2012) (forbehold for sendringer)
U13 mix Argang 2010-12 Michael F. Jgrgensen Mandag 17:00-18:00 08.aug
8-mands Morten F. Pedersen Onsdag 17:00-18:00

Ungtreener sages
U15 piger Argang 2007-09 Leif Mortensen, Linde B Mandag 17:00-18:15 Asp 01.aug
11/9 mands, . . . :
Hierm/Linde/RHIF Thomas B. Andersen, Linde B Torsdag kl. 17:00-18:15 Hjerm

(forbehold for sendringer)

U15 drenge Argang 2008-09 Jergen @. Andersen, Linde B Mandag 17:45-19:00 Hjerm 01.aug
11/9-mands, . . AE10-
Linde/Hierm Poul Dissing, Linde B Onsdag 17:45-19:00 Asp
Serie 4.1 Herrer 16+ Filip Getzsche Mandag kl. 19:00-21:00 01.aug
11-mands Mads Brander Tordag kl. 19:00-21:00
Serie 4.2 Herrer 16+ Sorin Filip Fredag kl. 19:00-20:30 05.aug
11-mands Alin Sisteanu
Mor/Far/Barn Argang 2019-20 Treenere spges. Kontakt klubben Aftales ved henvendelse -
Damehold / 15+ Kontakt klubben/evt. samarbejdshold  Aftales ved henvendelse -
Hyggehold
Motionsfodbold Senior D/H 40+  Kontakt klubben (u. kampe) Aftales ved henvendelse -

Forbehold for aendringer. Folg med pa hjerm-fif.dk under sportsgrene "Fodbold" og Traening udenders. Se tif. i kontaktpersoner

Nye spillere - meddel venligst navn, adresse, telefon, fodselsdagsdato til traeneren, nar | mgder op.
Tilmelding af spiller pa Hjerm-fif.dk i menuen "Fodbold/Tiimelding" pa det hold og argang, spilleren tilhgrer.
Geelder ogsa Hjerm-spillere pa samarbejdshold. Mulige treenere og hjeelpetreenere er velkomne til at kontakte formanden.
Husk at fa benskinnerne med - bade til treening og kamp ! Vi har nogle brugte fodboldstevler pa lager.
Mvh. Hjerm FIF Fodbold
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INDENDARS FODBOLD

Hjerm FIF Fodbold Traeningstider indenders 2022-23

U5-Us Arg. 2015-2018 Fredag kl. 16-17 4.nov.
Stor hal

Seniorherrer 16+ Fredag kl. 18:30-20 4.nov.
Stor hal

Forbehold for @endringer, se naeste Hjerm Post eller Fodbolds hjemmeside.
Mulige hold m. treenere og hjeelpetraenere er velkommen til at henvende sig til formanden.
Kontingent: Betales for spiller via hjerm-fif.dk "Tilmelding" under Fodbold og holdet/argangen.

Mvh.
Hjerm FIF Fodbold
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Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun...

1 75%pa.

Borbjerg Sparekasse

Bukdalvej 5, Borbjerg 3
s telefon 97 46 14 22 CLLE
www.borbjergsparekasse.dk




