
Hold & træning forår 2024 
Hold Årgang Trænere Dag & tid & sted Start 
  

   
  

U5-U7 mix Årgang 2017-19 
 
Mads S. Høj 
Emil L. Gade 

Mandag kl. 16:15-17:00 6.apr. kl. 
10-12 

3-mands      

U8 drenge Årgang 2016 Nicolai Asmussen Mandag kl. 16:15-17:00 6.apr. kl. 
10-12 

5-mands     

U9 piger Årgang 2015 Hans M. Madsen Mandag kl. 16:15-17:00 6.apr. kl. 
10-12 

5-mands     

U9 drenge Årgang 2015 Mads U. Rasmussen Mandag kl. 16:15-17:00 6.apr. kl. 
10-12 

5-mands     

U14 drenge Årgang 2010-12 Ali Shiro 
Oliver Kvistgaard 

Kunstbane i Struer: 
Onsdage 6.+13.+20.mar.  6.mar. 

8-mands   Mandag kl. 17:00-18:00 
Onsdag kl. 17:00-18:00  Ca. 3.apr. 

 
U15 drenge 

 
Årgang 2008-09 

 
Jørgen Andersen, LB 
Poul Dissing, LB 
Jan Thomsen, LB 

Kunstbanen i Struer: 
Mandag kl. 18-19 
Onsdag kl. 18-19 

 
19.feb.- 
3.apr. 

11-mands, 
Linde/Hjerm   Mandag kl. 17:45-19:00 Hjerm 

Onsdag kl. 17:45-19:00 Asp 8.apr. 

U15-U17 piger Årgang 2007-09 
 
Leif Mortensen, LB 
Thomas Bilde, LB 

Kunstbanen i Struer: 
Mandag kl. 18-19 
Fredag kl. 16-17:30 

19.feb.-
ca.5.apr. 

11-mands, 
LB/HFIF/RHIF 

  Træningstider + sted udendørs 
kommer på FB-gruppen Ca. 8.apr. 

Serie 4 Herrer 16+ Per Skelkjær 
Mads Brander 

Kunstbanen i Struer: 
Torsdag kl. 19-20:30  

8.feb.-
21.mar 

11-mands    Mandag kl. 19:00-20:30 
Torsdag kl. 19:00-20:30 

8.apr. 

Serie 5 Herrer 16+ Sorin Filip 
Alin Sisteanu 

Kunstbanen i Struer: 
Fredag kl. 19:30-21:00  

9.feb.-
22.mar 

11-mands    Fredag kl. 19:30-21:00 12.apr. 
     Kig også ind på Hjerm FIF websiden under fodbold eller FB Hjerm FIF Fodbold /Hjerm FIF Fodbold 



Forår 2024 
Vi søger flere friske kræfter til trænertruppen: 

- 1-2 trænere / assistenttrænere / holdledere 18+ 

NYE fodboldudvalgsmedlemmer søges !!! - for selvfølgelig at sikre, at fodbold 
fortsætter i Hjerm - og du kan sagtens nå det endnu – gerne inden 5. marts 😉  

Henvend dig til Birthe på 21276650 eller pb på msn for at høre mere - og fortælle om dig selv og 
dine forventninger. Eller prik til naboen eller en tilflytter, der måske gerne vil med i foreningslivet. 

                                 ------------------------------------o--------------------------------------- 
 

Bæredygtigt Basic Bambustøj 
Vores webshop hos Støtteforeningen Danmark har strømper, boksershorts til herre, hipster til 
damer, t-shirts mv. God kvalitet, som også er virkelig behagelig under shorts til sport. 

Produkterne i str. XS-3XL / 37-46 kan ses på en lille gine samt i folder i Hjerm Hallens cafeteria. 

Scan QR-koden   &   Køb BBB sæt 💚⚪⚫  

Tusind tak for støtten ⚽     

Mvh. Hjerm FIF Fodbold 


