
Hjerm Fodbold Cup 2023 
Sæt X ved lørdag den 13. maj for 5-10-årige (U5-U10) på 3-mands og 5-mands hold.  

Husk hvis man kan hjælpe før-under-efter, kontakt Hans M. Madsen på mobil 29926463.  

 

Psst – sæt også et X lørdag 19. august… 

Hjemmekampe 
Dag Dato Tid Hjemmehold Udehold 

lørdag 25.marts 16:00 Serie 4.2, Kunst Struer Hodsager UF 

torsdag 6. april 15:00 Serie 4.1 Vridsted IF 

mandag 10.april 18:30 U15 drenge, 
Langhøjskolen? Struer B 

tirsdag 11. april 18:00 U15 Piger, Humlum SHN/Ulfborg 

søndag 16. april 13:00 Serie 4.2 Naur-Sir-Krunderup 

lørdag 22. april 15:00 Serie 4.1 Borbjerg-Skave Fodbold 

mandag 24. april 18:30 U15 piger, 
Langhøjskolen Aulum IF 

mandag 24. april 18:30 U15 drenge, 
Langhøjskolen? Mejdal-Halgård Fodbold 

søndag 30. april 13:00 Serie 4.2 Høvsørevej FC 

Forbehold for ændringer – se på DBU Fodbold app 

/Hjerm FIF Fodbold 



Hold & træning forår 2023 
Hold Årgang Trænere & holdledere Dag & tid & sted Start 
  

   
  

U6 & U5 mix Årgang 2017-18 Mads U. Rasmussen Mandag kl. 16:15-17:00 17.april 
  Mads S. Høj    

3-mands  Kristian Korsgaard   

  
   

  
U8 & U7 mix Årgang 2015-16 Hans M. Madsen Mandag kl. 16:15-17:00 17.april 

  Nicolai Asmussen   

5 & 3-mands   Frederik Korsgaard   

     
U10 + U9 mix Årgang 2013-14 Træner/ungtræner søges Fremmøde man. kl. 16:15-

17:00 17.april 

5-mands   (starter med U5-U8)  

  
   

  
U13 mix Årgang 2010-12 Michael Jørgensen Mandag kl. 17:00-18:00 03.april 
  Morten Pedersen Onsdag kl. 17:00-18:00   

8-mands  Ungtræner søges!   

  
   

  
U15 drenge Årgang 2008-09 Jørgen Andersen, LB Mandag kl. 17:45-19:00 Hjerm 03.april 

11/9-mands, 
Linde/Hjerm  Poul Dissing, LB Onsdag kl. 17:45-19:00 Asp 05.april 

  Jan Thomsen, LB   

  
   

  
U15 piger Årgang 2007-09 Leif Mortensen, LB Mandag kl. 17:15-18:30 Asp 03.april 

11/9-mands, 
LB/HFIF/RHIF 

  Thomas Bilde, LB Torsdag kl. 17:15-18:30 Hjerm 06.april 

  
   

  
Serie 4.1 Herrer 16+ Mikkel E. Sørensen Mandag kl. 19:00-21:00 10.april 

11-mands   Gustav D. Nørbygaard Onsdag kl. 18:30-20:30 Hjerm 
  

   
  

Serie 4.2 Herrer 16+ Sorin Filip Fredag kl. 19:00-21:00 14.april 

11-mands   Alin Sisteanu (ekstra træningsdag kommer) Hjerm 
  

   
  Damehold, 

Motion eller 
Mor/Far/Barn 

Trænere søges 
hvis interesse Kontakt klubben Aftales, evt. tirsdage - 

  
   

  Kig også ind på Hjerm FIF websiden under fodbold eller FB Hjerm FIF Fodbold /Hjerm FIF Fodbold 


