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Hjerm FIF Fodbold

HVEM ER VI?

Klubben Hjerm FIF Fodbold blev grundlagt i 1948, og i 1984 blev klubben en del af Hjerm
Forenede Idreets Foreninger, Hjerm FIF.

Vores medlemmer er ungdomsspillere i alderen ca. 5-13 ar og seniorspillere fra 30-45 ar, der
dyrker udendgrs og indendgrs fodbold. Nye hold og argange — kontakt bestyrelsen.

Desuden har vi et holdsamarbejde med Linde Boldklub for U8 drenge og U10 piger, hvor der ca. er
en halvdel af spillere og traenere fra hver klub, og der spilles i begge klubdragter.

Klubben er medlem af sportsunionerne DBU og DGI - og er ogsa FC Midtjylland samarbejdsklub.

Vores treenere, hjeelpetraenere og holdleder — ud over foraeldre & andre, der ogsa hjeelper til:

Hej! Jeg hedder
Martin og traener
U10-U9

drengene
j\

-
Hej! Jeg hedder Kim

og er treener for

spillerne 5-7 ar

v

Hej! Jeg hedder Lars
Ulrik og treener U10
pigerne

Hej! Jeg hedder
Henrik og treener
U12-U11 drengene

Hej! Jeg hedder

Peter og er Hej! Jeg hedder
hjeelpetraener for Gustav og hjeelpe-
_ U5-uU7 traener for U12-U11

O

Hej! Jeg hedder
René og er
holdleder & spiller

-

HVAD ER VI?
Klubben er en breddeklub, hvor der er plads til alle — nybegynder til gvet. Vores veerdier er bl.a.:

FALLESSKAB FODBOLD RESPEKT

Vi har selvfglgelig til formal at lzere alle at spille godt fodbold, men forsgger ogsa at skabe og pleje
det feellesskab og miljg — sammen med spillernes foreeldre, der fremmer holdenes sammenhold,
sammenspil og praestationer. Alle kan blive bedre, have det sjovt — og ikke mindst behandle
hinanden med respekt — sadan at alle kan veere med.

Man er sammen /Jeg gér til fodbold, \ flfodbold leerer man
med sine venner, vi fordi det er sjovt, meget, fx at deekke
t\/y?ger 0s og grtiner. :)g vi_ hyggelr( os til modstandere, score
i leerer ogsa a reening og kampe. s o .

spille fodbgold rigtig Har Iae%t n%gle n?/e mal, og sa er det spvt
og samarbejde - og venner at kende og og veere der med mine
det er rigtig godt s& sidder man ikke venner. Vores treener
(Oliver, U10) bare derhjemme er ogsa mega gode til

(Lidunn, U10).

\

/ Kat traene os (Philip, U9)
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HVAD KAN DU OG DINE FORALDRE?

Det betyder ingenting, hvis du ikke har prgvet at spille fodbold far. Vi skal gare vores bedste for at
laere dig det meste. Hvis du gerne vil laere mere, finder vi ud af at hjeelpe dig pa ve;.
Du er velkommen til at prgve et par gange, inden du bestemmer dig for, om du vil fortseette.

"Det er bare med at komme i gang! Fodbold er supersjovt, og specielt i en klub som Hjerm, som ikke er starre,
end at alle far lov til at veere med. Om man begynder s& snart man kan g4, eller venter til man er konfirmeret er
ligegyldigt, for traenerne er der bade til at hjeelpe de, der er fadt med en fodbold ved foden videre, men ogsa for at
bidrage til det sociale! Det, der gar, at jeg altid har elsket at spille i Hjerm, er at der er en fantastisk stemning
blandt foraeldrene, om det er ens eget barn, eller naboens pa holdet der er en argang zeldre, er ligegyldigt.”
(Mikkel Gatzsche, tidl. spiller og treener i Hjerm)

For at begynde med udendgrs fodboldtreening skal du gerne have:

- sportstgj som T-shirt og shorts/treeningsbukser p& — og ekstra tgj, nar det er koldt eller regnvejr

- benskinner pa (I&n evt. et par til farste treening) og enten kondisko eller fodboldstgvler pa

- drikkedunk med, men der er altid vand ved eller i klubhuset

- et handkleede med, hvis du skal i bad efter treening og kamp i klubhusets omkleedningsrum

- spistigod tid inden traening, da der ofte ikke er tid til spisning. Traeneren kan give lov til en kort pause
- hvis det er indendgrs, er det ligesom til idraet i skolen, bare med indendgrs sko pa

Da du og dit hold bliver bedst, nar | spiller godt sammen og har det godt sammen, er det ogsa
vigtigt, at du hjeelper dine kammerater og er positiv. Hvis du og dit hold hgrer godt efter og forsgger
at gare, hvad treeneren siger, far | alle mest ud af treeningen og kan nd meget.

Det vil ogsa veere dejligt, hvis dine foraeldre bakker dig op og stgtter dig og holdet.

Foreeldre kan hjeelpe med mange ting. Her er et par rad og forventninger.

- Farst og fremmest saetter vi stor pris pa jeres stgtte til dit barn og andres bgrn, bade fgr, under og efter
treening og kamp. Det geelder ogsa statte til traeneren

- En positiv indstilling smitter af pa barnene - og pa treenerne, klubben og selv modstanderholdet og de andre
tilskuere

- I hjeelper alle til med karsel, vask, frugt/snack til kampe og dommer til 3-mand og 5-mands (I leerer det til
treening) pa runde. Hvis | ogsa kan hjeelpe til ved afslutning, er det super.

“Jeg har altid elsket at spille fodbold i Hjerm! Alle i klubben har en positiv tilgang til sporten, og tager udgangspunkt
i at have det sjovt pa banen, mens der stadig keempes for at skabe resultater.” (Mads Brander, tidl. spiller i Hjerm)

Husk at melde fra for jeres barn til traening og kamp til traeneren, helst i s& god tid som mulig, hvis
spilleren ikke kan deltage. Holdet er aldrig ligeglade, om dit barn kommer eller ej. Meld ogsa gerne
til, f.eks. en kamp, s er traeneren ikke i tvivl.

Hvis dit barn vil fortseette til fodbold efter et par treeninger, sa giv venligst treeneren oplysninger pa
barnet og jer, s han eller hun kan komme i kontakt med jer.

Kontingentet til klubben betales pr. saeson aug.-jun. pa vores hjemmeside pa hjerm-fif.dk og under
tilmelding. Der kommer en seddel med hjem eller sendes en mail, nar kontingentet skal fornys.
| kan ogsa finde flere oplysninger i menuen fodbold pa hjemmesiden.

HVAD KAN VI?

Nar dit barn meldes ind i klubben, tilbyder vi dit barn og jer som forzeldre

- entraener og gerne en hjeelpetreener (afhaenger af, hvor stort holdet er)

- udstyr som bolde, mal, kegler, stiger og rebounder mv., der ma bruges under treening og kamp hos klubben

- fodboldbaner, der er gjort klar til traening og kamp (afhaenger af regnmeengde)

- mulighed for hyggeligt samvaer med andre bgrn og deres bgrn, uden for skolen og arbejdet

- en deltagelse for familien i sommerafslutningen & deltagelse ved evt. steevner

- mulighed for at fa billetter til en FCM kamp og f& besgg af FCM-spillere

- mulighed for udtagelse til FCM fodboldsskoler/DBU Talentcentre & FCM traening

- fortsat lavt kontingent, mulighed for flere aktiviteter og mere udstyr, ved jeres barn deltagelse i feelles
sponsorcykellgb og -bowling & salg af FCM skrabelodder i de zldste argange
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BESTYRELSEN - ring eller skriv, hvis du har spgrgsmal:
Formand, ansvarlig for frivillige & FCM- & DBU-repreesentant
Birthe Lystlund

Mobil: 21 27 66 50 Mail: birthe@lystlund-steenberg.dk

Kampfordeler & DBU/DGI-kontakt
Claus Kjeldsmark Lind

Mobil: 20 71 58 10 Mail: clauslind8@hotmail.com

Sekreteer & sponsoransvarlig
Pia Stig Kristensen

Mobil: 26 64 44 80 Mail: pskristensen81@gmail.com

Kasserer & dommeransvarlig
Ann Dorow Ngrbygaard

Mobil: 26 37 85 10 Mail: ann@parsberg-dorow.dk

Banemand, FCM-repraesentant & -billetansvarlig

Peder Jakobsen Burkarl

Mobil: 51 21 32 09 Mail: burkarl@gmail.com

Hjemmeside: www.hjerm-fif.dk/index.php?id=20 Facebook: Hjerm FIF Fodbold



